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Vorwort !

Alle vermischen, und verfalschen den Glauben. Seien es die Katholiken, die Evangelien, Juden,
Moslems, Hindus oder Buddhisten. Damit sind selbstverstandlich die Institutionen gemeint, und
nicht Einzelpersonen.

Der eine macht Konzerte in der Kirche, der andere hélt Pop Stars auftreten. Wundermanner in
Amerika, Wunder - Heiler auf den Philippinen, Scharlatane all Uberall. Es wird Geld und
Reichtum gemacht mit dem Glauben. Fernsehprediger, die eigentlich nur gute Showmanns sind,
und gierig nach Geld und Reichtum. Sie beeinflussen das Publikum, verfihren es, und kassieren
danach kraftig ab. Es entstehen immer neue Sekten, die besonders die Jugend

anlocken. Man braucht sich auch nicht zu wundern, warum die Jugend von

diesen Sekten angezogen wird, denn unsere Jugend hungert nach Zufriedenheit, Geborgenheit
und Glick, das sie aber im Materiellen nicht finden kann. Die Jugend sucht verzweifelt nach
einem Sinn und einem Halt im Leben, einer Richtschnur, nach der sie sich richten, und an die
sie sich halten kann. Ein sinnvolles Ziel, fir das es sich lohnt zu leben. Aber unser ganzer Luxus
und Fortschritt kann die innere Leere der Jugend nicht ausfillen. So sucht die Jugend ihre
Sehnsichte zu stillen, in Glucksspiel, Alkohol, oder Drogen.

Sie sucht einen Ausweg aus der Missere die sie umgibt, und wird dadurch leicht zum Spielball
von Geschéaftemachern, und geschickten Verfuhrern.

Die Christlichen Vereinigungen wundern sich, warum die Kirchen immer leerer werden. Studierte
Leute, Professoren und Wissenschaftler erarbeiten Programme, wie man die Kirchen wieder
fullen konnte. Dabei gehen sie nach den Gesetzen unserer Wirtschaft vor. Sie analysieren,
stellen Meinungsforschungen an, und richten sich nur noch an den Massen. So stellen sie zum
Beispiel fest, da’ die Jugend gerne Musik hort, somit veranstalten sie Konzerte in Kirchen. Die
alten Lieder werden Ver - jazzt. Oder sie fragen nach besonderen Interessen der Jugend, und
richten sich danach, sie veranstalten Diskussionsabende, und locken damit wieder neue
"Kunden" an. Anders kann man es nicht mehr sehen, denn es ist ein Management in die Kirchen
eingezogen, das sich an den Nachfragen und Verlangen des "Publikums" orientiert. Die Kirchen
verkiinden nicht mehr sondern sie organisieren nur noch einen Betrieb, ein Geschéaft. Mit
einerseits belanglosen, einstudierten Redensarten der alten Zeit, und andererseits versuchte
Erneuerung durch Markt orientierter Forschung.

So wird auf der einen Seite ein "Guru" verurteilt, wegen Steuerhinterziehung. Aber er erhielt
freiwillig Geld von Gleubigen. Unsere Kirchen aber kassieren automatisch Geld von jedem
getauften Menschen, ob er nun glaubig ist, oder nicht. Auch dafiir zahlt die Kirche keine
Steuern. Wo bleibt hier das Recht?, und wer handelt nun richtiger? Was machen unsere

Kirchen mit dem nicht versteuerten Gewinn??

Doch sie werden ihre Kirchen nicht wieder voll bekommen, da sie selbst die Orientierung
verloren haben. Sie verkiinden nicht mehr den Glauben, und den Weg zum Ziel des Lebens,
sondern rattern abgedroschene Phrasen herunter. Die Jugend hat erkannt, daf3 die Kirchen nur
noch politische und wirtschaftliche Faktoren sind. Die Kirchen kénnen der Jugend

nichts mehr geben, denn unsere Jugend sucht eigentlich verzweifelt nach dem Sinn des Lebens.
Aber die Kirchen kdnnen keine verniinftige Antwort mehr geben. Die Kirchen (Priester), haben
nur lhren Text auswendig gelernt, und reden lhn herunter. Auf gezielte Fragen kdnnen sie keine
Vernlnftigen Antworten geben. Um ihre Predigten etwas langer gestalten zu kénnen, missen
sie sich politisch oder wirtschaftlich engagieren. Oder aber, in ginstigen Fallen geben sie ein
paar oberflachliche Lebenserfahrungen weiter. Sie reden mehr Uber Politik, als tber den
Glauben. Wie wollen sie auch uUber etwas reden, das sie selbst nicht verstehen kénnen. Wo oder
wie soll ein Mensch Erfahrungen sammeln, wenn er solch ein abgesichertes Leben fihrt, wie



unsere Priester (hoher) Lohn, und fast unkindbar, kein Stre3 keine Aufregung, usw). Sie
studieren das Leben nur aus Fachbiichern, haben aber in den meisten Fallen kein

rechtes Verstandnis der Sache, da sie ja nicht die Moglichkeit haben, durch Erfahrungen des
Lebens Fortschritte zu machen. So wollen sie etwas vermitteln, (weiter geben) was

sie selbst nicht besitzen. Wer als junger Mensch sich ernsthaft mit dem Glauben
auseinandersetzen will, erkennt sehr schnell, daf3 Ihm die Kirche nichts bieten kann. So

suchen sie in anderen Richtungen, und fallen Betrigern in die Hande. Im Laufe der
Jahrhunderte wurde der Glaube immer mehr verfalscht. Unmerklich, aber konstant. Hier wurde
etwas dazu gedichtet, und dort etwas weggelassen. Das geht soweit, dal’ sich am Ende keiner
mehr auskennt. Die Bibel wird nicht mehr verstanden. Aber im Auftrage der Kirchen werden von
Theoretikern neue Formulierungen und Auslegungen ersonnen. Sozusagen der Zeit angepalit,
oder modernisiert wie sie sich ausdriicken. Aber am wahren Glauben gibt es nichts zu
modernisieren. Der rechte Glaube war, ist, und wird auch immer und ewig gleich bleiben. Denn
er besteht aus unabanderlichen Gesetzen, die der Mensch nicht umgehen kann, sondern nach
denen der Mensch sich zu richten hat, und die er zu seinem Vorteil nutzen kann. Diese Gesetze
sollten von den Kirchen vermittelt werden, doch sie gerieten in Vergessenheit, oder wurden
durcheinander gemischt, so daf3 nichts mehr zu erkennen ist. Auch die mindlichen
Uberlieferungen aus alten Zeiten sind verloren gegangen. Es gibt nur noch wenige, die die alten
Prinzipien kennen, achten, und befolgen. Daflr aber wurden neue Zeremonien erfunden, die
das "Publikum™ anlocken, oder einschiichtern sollen.

v TG e T e =
Jesus.
Wisset ihr nicht, daf3 ihr der Tempel Gottes seid, und dal3
Gott in euch wohnet?

S e g~ =i

Noch vor nicht zu langer Zeit, nicht mehr als 2 Generationen zuriick, war das Wort eines
Priesters ein "Heiligtum". Keiner wagte daran zu Zweifeln, aus Angst in die Holle zu kommen.
Heute ist besonders die Jugend weit besser aufgeklart, und vor allem kritischer geworden. Sie
laRt sich nichts mehr vormachen. Gerade darum hat die Kirche bei der Jugend nur noch wenig
Erfolg. Unsere Jugend braucht verniinftige Ziele und Richtlinien, an die sie sich halten, und nach
denen sie sich richten kann. Diese Ziele missen klar, einleuchtend und gut begriindet sein. Es
genlgt bei weitem nicht mehr, zu sagen: "lhr miRt lieben" ; wenn man nicht fahig ist einen
vernunftigen Grund, das Wie und das Warum erklaren kann. Unserer Jugend wird genug
vorgemacht, und vorgezeigt. Sie wird eigentlich Uberflttert mit Angeboten aller Art. Unsere
Kaufhduser laufen Uber vor Angeboten, es gibt fast nichts, das man nicht kaufen konnte.
Tagtaglich werden neue Produkte auf den Markt geworfen, um die Lust des Kaufers zu

steigern. Die Werbeindustrie 1aBt sich immer wieder neue Uberraschungen einfallen, um die
Kauflust zu steigern. In einem Extremfall wird sogar Katzenfutter mit Dill - spitzen auf einem
Teller angerichtet. Die nachste Steigerung ist dann wohl noch der goldene Teller fir das
"Hausschwein”. Das alles in einer Zeit, in der ein drittel der Menschheit hungert. Trotz dieser
Fulle an Angeboten findet unsere Jugend nicht den Sinn, und das Ziel des Lebens, denn dieses
liegt auch nicht im Luxus verborgen. Die Erwachsenen sind viel zu sehr mit sich selbst, mit ihrer
Arbeit und ihren Problemen beschéftigt, als dal3 sie davon etwas merken kdnnten. Auch wissen
sie oft selbst nicht, wonach sie Streben, von Geld und Luxus abgesehen. Das Wichtigste, was
sie gelernt haben, ist Geld zu verdienen, um sich mdéglichst alles leisten zu kénnen. Denn auch
ihnen wurde nichts Besseres vermittelt. Und heutzutage sind sie oft so sehr auf

ihren alten Geleisen eingefahren, dal} sie Neuerungen nicht mehr aufgeschlossen genug
gegeniiberstehen. Durch die Uberséttigung der Jugend, verlieren die einen den Geschmack



am Luxus, das heil3t, sie brechen aus aus dem Luxus, der Sicherheit, Geld, Reichtum usw., und
suchen in einer anderen Richtung, dem Glauben Zuflucht und Geborgenheit. Doch da es auch in
dieser Beziehung ein Uberangebot gibt, ist es nicht einfach, das richtige zu finden. Besonders,
wenn man noch unerfahren ist. Daher fallen sie dann auch oft und leicht, gewissen Sekten in die
Héande, die nur an dem Geld der "Glaubigen" interessiert sind. Die anderen geraten

in den Sog der Materie. Sie wollen immer mehr an Luxus, Besitz, Reichtum, Macht, Einfluf3,
Ehre, Rum, usw; und kdmpfen hart darum. Doch werden auch sie nie zufriedengestellt werden
koénnen, denn die Gier wachst mit ihrem Besitz. Daher suchen Sie dann im Alkohol, oder
harteren Drogen einen Ausweg. Dort werden Sie ihn aber nicht finden.

e TG T e =
Bhagavad-Gita.
Wisse, das, was den gesamten Korper durchdringt, ist
unzerstorbar. Niemand kann die unvergangliche Seele téten.

Bhagavad-Gita.
Ich weile im Herzen eines jeden Lebewesens, und von Mir
kommen Erinnerung, Wissen und Vergessen...

& e T a~ % =

Da unsere Jugend durch die Erziehung, kein verninftiges Vorbild, kein Ziel und keine Richtlinien
vermittelt wird, und die Umwelt auch keine, oder zumindest nur wenige Vorbilder hat, findet Sie
auch keinen Halt, keine Zuflucht, keine Geborgenheit keinen Ausweg aus Ihren Problemen. Die
Probleme kommen, und die Jugend weil3 sie nicht zu l6sen. Mit Geld schaffen sie es nicht, mit
Alkohol nicht, und mit Drogen auch nicht. So ist unsere Jugend dauernd auf der Suche, und
zweifelt an sich, an Gott und der Welt. Darum richte ich dieses Buch auch besonders an die
Jugend, und im Ubrigen an alle aufgeschlossenen Menschen, die endlich dem wahren Glauben
wieder naher kommen wollen. Ich weil sehr genau, dal3 es eine Fille von Blichern tber Glaube,
Vervollkommnung, Lebensbewadltigung und dergleichen gibt. Doch alle geben nur
Teilwahrheiten, und nicht das gesamte Wissen weiter.

Aus der Fille von Angeboten muR3 dieses Buch heraus stechen. Ich werde versuchen, den
wahren Glauben auch, oder gerade fir die Jugend interessant aber wahrheitsgemali
darzulegen.

Mein lieber Freund !!!

Diese Anrede mochte ich wahlen, damit ein kleiner persénlicher Kontakt aufgebaut werden
kann. Wir alle sind Kinder Gottes. Aus welchem Grunde, werde ich Dir gleich einmal sagen. Wir
alle sind Einzellebewesen wirst Du sagen wollen. Das ist auch richtig. Denn wir alle haben
eigenstandige Gedanken, Geflihle, Interessen, Fahigkeiten, usw. Aber in einer

Beziehung sind wir alle gleich. Wir haben alle eine reine Seele.

Unsere Wissenschaftler werden das sehr wohl bestreiten, da sie noch keine Mdglichkeit haben,
eine Seele nachzuweisen. Sie gehen nur von unserem Verstand aus (vom Hirn), und von
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einem BewulYtsein. Das bedeutet, das Wissen, Ich bin. Ich bin mir bewuf3t, zu sein, zu
existieren. Doch eines ist wohl klar, ein Hirn, und ein Kérper kann nicht existieren ohne
das Leben. Denn Korper und auch Hirn ist Materie. Und Materie ist urspringlich eine tote
Sache. Ein Computer hat auch einen Korper (das Gehause). Auch kann er denken (das
Rechenzentrum). Er kann sich auch etwas merken (Speicher Diskette). Aber doch lebt er nicht!!!

Wo kommt also das Leben her? Es mul etwas sein, das Uberall vorhanden ist, denn alles was
lebt, ob Pflanze, Tier oder Mensch, wird davon durchdrungen. Doch das, wovon alle

Lebewesen durchdrungen werden, hat noch kein Wissenschaftler gefunden.

Doch Du kannst es finden, nur fir Dich alleine. Denn es ist nicht zu beweisen, sondern nur zu
erkennen. Darum auch das Wort von Erkenntnis, von Selbsterkenntnis.

Diese Selbsterkenntnis kannst Du nicht erreichen, indem Du nur Einzelteile analysierst und
auswertest, sondern Du muf3t das Ganze kennenlernen, den Zusammenhang, die
Funktionsweise. Wenn Du einen Computer zerlegst, und nur die Einzelteile analysierst, wirst Du
nie mit dem Computer arbeiten kénnen. Erst wenn Du den Computer als Einheit besitzt, und die
Funktionsweise kennst, kannst Du ihn auch benutzen. So ist es auch mit dem Menschen.
Solange Du nur das Hirn studierst, die Funktionsweise, die Speicherkapazitat, usw, das gleiche
machst Du mit dem Herzen, das gleiche mit Muskel, Arm, usw; kennst Du noch lange nicht den
Menschen. Du muf3t den Menschen als Ganzes betrachten, als Einheit, bei der alle

Teile zusammenarbeiten. Die Funktionsweise Des Menschen, und nicht der Teile. Hast Du das
Ganze, was interessieren Dich noch die Teile???

e TR v e ae— =
Eckartshausen.
Wer auswendig die Lehre weif3, doch sie nicht ubt, ist wie
ein Mensch, der eine Lampe ansteckt und die Augen schlief3t.

P . e e T~

<

Der Weg!

Der Mensch besteht aus materiellen und geistigen Bestandteilen, und materiellen und geistigen
Funktionen und Reaktionen. Da eine tote Materie keine eigenstandigen Funktionen und
Reaktionen ausfiihren kann, so sind wir letztendlich, also auch Du!!l Geist.

So haben wir

Kdrper, Materielle Hiille des Menschen.

Hirn, Materielles Rechenzentrum, Speicher von Informationen.

Sinne, Wahrnehmungsorgane (héren, sehen, riechen, schmecken, fuhlen).

Geflhle, Geistige Wahrnehmung durch die Sinne.

Gewissen, Geistige Wahrnehmung der Abweichung vom optimalen Zustand des Lebens.
7



Gedanken, Geistige Impulse von Hirn, dem Selbst und Umfeld.

Willen, Geistige Moglichkeit der eigenen Entscheidung.

Individuelle Eigenschaften, Die Fahigkeiten und Eigenschaften des Menschen.

Die Seele, Das Lebensprinzip, Das Leben, Der Funke Gottes.

Bewul3tsein, Geistiger Zustand, durch Berihrung der Sinne mit der materiellen Natur.

Das Selbst, Enthalt die individuellen Eigenschaften, Triebe und Erfahrungen des Menschen.
Einen Glauben, Geistige Informationen von Hirn und dem Selbst.

Die Triebe, Geistiger Trieb zur Arterhaltung und Selbsterhaltung aus dem Selbst.

Diese gesamten Faktoren des Menschen arbeiten zusammen, und sind nicht getrennt zusehen,
denn das eine beeinfluBt das andere, sie arbeiten zusammen, und beeinflussen sich
gegenseitig. Wie das im Einzelnen zusammenhéngt, wirst Du beim Lesen dieses Buches
erfahren.

Wir alle: Haben in uns ein unbestimmtes Geflihl, das uns suchen laf3t nach Vollkommenheit.
Uberlege Dir nur einmal, woher denn das unbestimmte Gefiihl Deiner Unzufriedenheit eigentlich
kommt. Heute noch bist Du glicklich, weil Du vielleicht eine gute Erfahrung gemacht hast, oder
ein Geschenk bekommen hast, und morgen schon, oder auch etwas spéter, bist Du wieder
unzufrieden und traurig, oder sogar niedergeschlagen. Du kannst besitzen, oder bekommen,
was Du willst, immer wieder kehrt nach einer gewissen Zeit diese innere Unzufriedenheit

zurick.

= ee i e T W o =
Yesudian
Mache dir zu eigen alle Erfahrungen, die das Leben dir
bietet. Ohne eigene Erfahrungen wirst du die Wahrheit nicht
erkennen.

S e e g~ =i

Du schwankst immer zwischen grof3er Freude, und grof3er Trauer. Mal mehr und mal weniger.
Mal fuhlst Du Einsamkeit, mal Unzufriedenheit mit Dir selbst, mal Gliick, oder Geborgenheit. Du
hast eine Gefluhlspalette, von der hochsten Gliickseligkeit, Giber Gleichmut, zu Hal3, bis hin zum
Sehnen nach Selbstvernichtung. Woher kommen diese Schwankungen, und vor allem, warum
kehrt die innere Unzufriedenheit immer wieder zurtick ?

Das ist die Gottliche Natur, die in Dir steckt, Dein Selbst. Die Natur hat immer das Bestreben,
etwas besser zu machen, etwas zu verbessern. Was glaubst Du, was den Menschen dazu
verleitet hat, aus der Steinzeit, wenn Du willst auch aus der Urzeit, bis zu unserer heutigen Zeit,
immer weiter nach Fortschritt zu streben. Nur die Natur. Denn ohne diese Unzufriedenheit,
dieses Streben nach Verbesserung, wirde der Mensch ewig auf der gleichen Stufe stehen
bleiben. Kein Mensch wirde sich anstrengen, kein Mensch kdnnte Fortschritt erreichen. Alles
wahre Stillstand, und Stillstand bedeutet Tod. Das Gesetz der Natur strebt unweigerlich immer
nach Verbesserung, nach Vervollkommnung. Durch den Einflul3 der Natur kann auf Dauer
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nur das Bessere Uberleben. Damit ist nicht immer das Starkere gemeint, denn oft hilft
Schlauheit, Schnelligkeit, oder auch Tarnung, usw. Aber immer das Bessere auf irgend

einer individuellen Art und Weise. Da dieses Gesetz nun mal vorhanden ist, wird automatisch in
irgend einer fernen Zukunft das Vollkommene erreicht sein. Dieses Bedurfnis nach
Verbesserung steckt auch in Dir, in deinem Selbst. Dadurch, daf3 sich Dein Selbst vom
géttlichen (der Seele) getrennt hat, entstand die Natur. Das Streben zum urspriinglichen
Zustand (dem gottlichen), ist das Streben, das Dich vorwarts treibt. Darum bist Du stéandig auf
der Suche nach etwas Neuem, etwas vermeintlich Besseren, also was Du zur Zeit flr besser
haltst. So willst Du einen besseren Radio, Plattenspieler, schonere Mobel, oder ein schnelleres
Auto. Obwohl Du vielleicht alles reichlich hast, satt zu essen, eine warme Wohnung, ein Bett
zum schlafen, usw; bist Du unzufrieden.

Du hast ein Sehnen in Dir, das Dich immer weiter treiben will, weiter zur Verbesserung, zur
Vervollkommnung, und eigentlich zum gottlichen zurtick.

Jetzt kommt es nur noch darauf an, wo Du diese Verbesserung suchst. Ob in der richtigen
Richtung, oder in der falschen Richtung. Es bleibt ganz alleine Dir Gberlassen, denn Du

hast freie Entscheidungsgewalt. Doch bei dieser Entscheidung hilft Dir Dein Gewissen.

Was ist das Gewissen?

Mit dem Gewissen meldet sich Deine Seele, die sich mit Hilfe Deiner Geflihle bemerkbar macht.
Das Gewissen ist eigentlich Deine reine Seele, die sich als Gefiihl bei Dir meldet, und

Dir sagt, was Recht, und was Unrecht ist. Somit ist das Gewissen die Stimme Deiner Seele.
Auch Du kennst das ungute Gefiihl, wenn man etwas Bdses vorhat, oder das Wohlbehagen,
wenn man etwas Gutes getan hat. Diese Seele durchdringt jeden Koérper. Ob Mensch, Tier oder
Pflanze. Und das, was alles durchdringt, ist die Géttliche Substanz, ist Gott selbst, ein Funke
Gottes. Dieser Funke ist vollkommen REIN. Darum ist auch unsere Seele rein, und nicht
befleckt, wie es uns die Kirche weis machen will. Nur durch Deine Begierden und Verlangen
wirst Du von dem Gottlichen, dem Reinen, abgelenkt. Deine Aufgabe in diesem Leben besteht
darin, so rein zu werden, wie der gottliche Funke, Deine Seele. Das ist alleine Deine Aufgabe,
die Dir keiner abnehmen kann, und die Du nur fir Dich alleine l6sen kannst. Dieser
beschwerliche Weg fihrt dich zur Befreiung von all Deinen Problemen, und bringt Dich zur
Vollkommenheit. Vollkommen wie Deine Seele, der goéttliche Funke.

=  ep gt e W W gt =W
Jesus.

Nicht jeder, der zu mir sagt: Herr, Herr! wird in das
Himmelreich eingehen, sondern nur, wer den Willen meines
Vaters tut.

Du siehst, die Tat ist wichtig, nicht das studieren und reden.

S e a~—% =R

Diese Seele macht Dich durch das Gewissen immer darauf aufmerksam, wenn Du von der
Reinheit abweichst, oder auch nur vor hast, abzuweichen. Das Prinzip, und dieser gottliche
Funke ist jedem Lebewesen eigen. Aber nur der Mensch hat die Moglichkeit, mit Hilfe des
Verstandes, und seines Willens, dem Goéttlichen ndher zu kommen, oder sich davon zu
entfernen. Ich wiinsche Dir, daR Du dem Goéttlichen immer ndher kommst, und es schlielRlich
erreichen wirst, denn das ist Deine Aufgabe, und soll auch Dein Ziel sein. Aus Deiner eigenen
Kraft kannst und muf3t Du es erreichen, denn das Géttliche ist in Dir.

Du bist géttlich.
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Diesen Weg, und die damit verbundenen Aufgaben will ich Dir zeigen, und erklaren, damit Du
dich aufschwingen kannst, in ungeahnte Hohen. Mach Dir keine lllusionen, und glaube nicht, es
sei einfach, aber der Weg lohnt sich. Denn am Ende steht die Vollkommenheit.

Noch eines muf3 ich Dir sagen. Ich werde der Reihe nach vorgehen, also von den ersten
"Schritten”, zu den Schwierigsten "Aufgaben"”.

Einiges wird Dir bekannt vorkommen, und Du wirst sagen: das wiel3 ich doch schon lange (oder
das ist doch einfach). Anderes wirst Du verstehen, und sagen: aha, so verhalt sich

das also (das sollte ich mal ausprobieren). Wiederum wirst Du einiges nicht verstehen und
sagen: was ist das fur ein Blodsinn (unmdoglich, das geht nicht, kommt gar nicht in frage). Doch
muf die Reihenfolge nicht unbedingt flr Dich richtig sein, denn jeder Mensch ist ein eigenes
Individuum, das Seinen Weg gehen muf3. So kannst Du das eine friher, und das andere spéater
lernen, gerade, wie es Deinen Eigenschaften entspricht. Aber durchleben muf3t Du alle
Prifungen und Aufgaben. Ich habe das Buch zwar in Kapitel eingeteilt, weil einfach eine
gewisse Reihenfolge erforderlich ist. Doch kann es fiir Dich ohne weiteres méglich sein, dafl3 Du
eine Aufgabe, die ich erst ziemlich zum Schlu3 gestellt habe schon viel friher l6sen und
bewaltigen kannst. Wie gesagt, das eine ist fur Dich selbstverstéandlich, und das andere wird Dir
unmdoglich erscheinen. Nur Deinen Eigenschaften, Erkenntnissen und Fahigkeiten
entsprechend.

Du wirst feststellen, daf? Du dich selbst immer genau dort findest, wo Du Grad beim Streben
nach Gott stehst. Darum sollst Du das Buch auch zunachst einmal ganz durchlesen,

damit Du Dir einen Uberblick verschaffen kannst. Danach erst suche Dir das Kapitel heraus, das
Dich personlich am meisten angesprochen hat.

Danach lege das Buch weg, und handle danach. Denn wie alles im Leben, so bildet auch das
Buch eine Einheit, und es ist nichts vom anderen getrennt zu sehen. Es gehort alles

zusammen, und es wirkt auch alles zusammen. Darum sollst Du lesen, verstehen, und danach
handeln und tben. Dann erst wieder neu lesen, neues verstehen, und wieder danach handeln
und Uben. Denn Religion und wahrer Glaube bedeutet handeln, und nicht nur lesen, oder
studieren. Das Lesen alleine wird Dir keinen Fortschritt bringen. Nur das Handeln aus neuer
Erkenntnis bringt Dir Fortschritt, und fuhrt Dich an Dein Ziel.

v TR S e mv i =
Sankaracharya
Gliicklich bist du! Du wirst dein Ziel erreichen. Dein
Geschlecht ist gesegnet in dir, denn du strebst danach, das
ewige zu werden, in dem du dich aus den Banden des Irrtums
befreist.

S TR g~ W

Darum ube taglich. wie Du Deinen Kdorper trainierst, so trainiere auch Deinen Geist durch
Ubung. Die FuRnoten sollen Dir DenkanstoRe geben, die Dir allerdings auch sehr helfen
kénnen, manche Sachen besser zu verstehen. Die Aussagen der FufRnoten habe ich
ausgesucht aus der Bibel (Christentum), der Bhagavad-gita (Hinduismus), Buddha, die Lehre
des Erhabenen (Buddhismus), und verschiedenen Biichern der (Yoga-Lehre), zB. Der Tag mit
Yoga.

Das alles, soll Dir auch zeigen, und verstandlich machen, dal3 im Grunde genommen, alle
Religionen oder Philosophien gleich sind. Alle, grof3en geistigen Menschen erklaren das
Gleiche, nur mit anderen Worten. Doch leider werden diese Worte von vielen Menschen falsch
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verstanden und daher auch verschieden ausgelegt. Doch wenn Du richtig handelst, wirst Du
auch die Grof3en des Geistes verstehen lernen.

Darum Handle!!

Noch eine Wichtige Sache, bevor Du anfangst!

Im Glauben muf3t Du genau so gezielt vorgehen wie in allen anderen Sachen des Lebens, die
Du erreichen willst. Wenn Du Dich nun wirklich und ernsthaft auf den langen und
beschwerlichen Weg machen willst, so sei voll entschlossen, und setze all Deine Krafte daftr
ein. Tu immer Dein moglichstes, und sei geduldig mit Dir selbst.

Setze Deine Ziele nicht zu weit, damit Du sie auch erreichen kannst, aber vergi} nie das
Endziel. Die Vollkommene Erlésung von allen Problemen dieser Erde. Vollkommen, Rein
und Géttlich zu werden, denn Gott ist in Dir.

<

Al

Frage nach dem warum.

Das erste, was Du in deinem Leben tun muf3t, ist zu lernen, immer nach dem warum zu fragen.
Die Kinder machen das ganz automatisch, denn fur sie ist alles neu, und interessant.

Aber mit der Zeit geht der Wissensdurst verloren, oder wird nur noch in bestimmte Bahnen
gelenkt. So zum Beispiel Beruf, oder Karriere. Das geschieht durch Deine Sinne, die in
bestimmte Richtungen gelenkt werden. Durch Verlockungen der Umwelt, durch Werbung, und
Beeinflussung der Mitmenschen von Vorbildern oder Idolen. So wird dann nicht mehr nach dem
warum gefragt, sondern nur noch nach dem wie, und womit. Du wirst dazu erzogen, dich um die
materiellen Angelegenheiten des Lebens zu kiimmern. Was auch nicht falsch ist, denn Du

muf3t ja lernen, wie Du Dich selbst am Leben erhalten kannst. Doch leider geht bei dieser
Anstrengung fiir materiellen Wohlstand der Sinn flr das Wesen der Natur verloren. So

beginnt der Mensch sich nur noch um materielle Angelegenheiten zu kiimmern, und vergif3t
dabei die Entwicklung seines geistigen Lebens. Der Mensch fragt nur

noch: Wie kann ich etwas erreichen, und womit kann ich mir dies und jenes kaufen. Wie komme
ich am schnellsten zu Reichtum und Erfolg.

= eGP e W W v —w =
Dhammapada.
Es gibt jedoch eine Unreinheit, die alle Unreinheiten
ubertrifft, und das ist die Unwissenheit. Oh, Weiser, wirf
deine Unreinheit ab, sei frei von allen Unreinheiten.

o e e g~ =i
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Cegen Demetrius .. . me wlim Geseme
Ein Buch, das jeder Jugendliche ab 14 oder 16 Jahren lesen sollte.
Die gattlichen In unserer Zeit der Manipulation und Beeinflussung durch die Medien,
Gesetze braucht unsere Jugend einen vemuonfti LEITFADEN fur gin rechtes
Leben, an dem sie sich halten, und nach dem sie ihr leben ausrichten kann.
wnbeertell - materiedl - spirituell Es QE'n[mt nicht zu sagen. "Das sollst Du tun, oder das sollst Du lassen™,

sondemn die heutige Jugend braucht vemdnftige und logisch
nachvolizishbare Begrindungen, WARUM das so ist.

Die gezeigten Prinzipien des Lebens verdeutlichen WIE, und WARUM der
Mensch sich danach richten solite. Micht nur um ein sogenanntes gutes
Leben zu flhren, sondern auch um bewusster, absichtlicher und
Ziglstrebiger zu leben. Denn ein Fortschritt im Geiste wirkt sich IMMER auch
im matenellen Leben aus.

Fir ally Maesdchen, & dis Leben weribshen wellen.

http://www.wissen-leben.de/5Buecher/b006BoD.htm
Die gottlichen Gesetze.
Ein Buch, das jeder Jugendliche gelesen haben sollte.

Die Grundfragen nach dem Sinn des Lebens, nach dem warum bin ich hier, usw. gehen in
Vergessenheit Gber. Das Warum hat mit dem Alter seine Bedeutung verloren. Der Mensch wird
immer Selbstsicherer, und auch selbstslichtiger. Er glaubt, er wisse schon alles, er sieht den
Sinn des Lebens in Reichtum und Macht, und glaubt, er brauche nicht mehr danach

(dem Warum) zu forschen. Er weis sich in der Offentlichkeit zu benehmen, er versteht etwas
oder sogar viel von seiner Arbeit, er hat sich Raffinesse und Geschick angeeignet, er

hat also, im gesamten ausgedriickt, sich Fahigkeiten und auch Wissen angeeignet, die ihn
befahigen, sich selbst in der materiellen Welt am Leben zu erhalten. In welcher

GroRenordnung, oder mit welchem Luxus auch immer. Er kann, wie er es sieht, sein Leben
meistern. Der Mensch wird sozusagen durch seine Umwelt dazu verleitet, seine Sinne auf
materielle Dinge, wie Reichtum, Besitz, Erfolg, Ehre und Achtung zu lenken. Dadurch geht ihm
der Blick fur die Wirklichkeit, fir das Leben an sich, verloren. Der Mensch erkennt nur noch die
Dinge, die seines Erachtens die Umwelt von ihm erwartet, und versucht, dieses Umfeld
zufrieden zu stellen.

Aus diesem Grunde hdort der Mensch langsam aber sicher auf, nach dem warum zu fragen.
Denn er ist schon so sehr von sich Uberzeugt, dal3 er fast glaubt, nichts mehr lernen zu missen.
Er meistert auch sein Leben, auf welche Art auch immer, aber eben nur die materielle Seite, die
AuBenwelt. Aber wie sieht die Innenwelt, das geistige Leben aus? Er verkiimmert, trocknet aus,
wird morsch und sprdde, unbeweglich, unflexibel, starr, tot. Was Du nicht taglich benutzt,
verkimmert mit der Zeit und wird schwach und unbrauchbar. Du kannst das sehr wohl erkennen
an jedem Teil deines Korpers. Wurde Dir schon einmal ein Arm Uber langere Zeit in Gips gelegt,
so wirst Du danach festgestellt haben, dal3 er sehr schwach geworden ist, und Du ihn erst
wieder trainieren muf3t. Das gleiche muf3t Du auch in Deinem geistigen Leben machen, Du muf3t
trainieren und Uben, damit Du stark und kraftig wirst. Handle in der materiellen Welt, aber Deine
Fuhler strecke in die geistige Welt. Du muf3t wieder lernen, Deinen Geist zu beschaftigen, Deine
geistige Lernfahigkeit trainieren und Uben. Mit diesem geistigen Gben und lernen ist natirlich
nicht ein Englischkurs gemeint, weil er fir den Beruf nun mal erforderlich ist, auch kein BASIC-
Kurs, um gezielter mit einem Computer umgehen zu kénnen, auch kein theoretisches Studium,
welcher Art auch immer, sondern das Lernen vom Leben ist damit gemeint. Das Forschen nach
dem Sinn des Lebens, die Frage, warum bin ich hier, warum die Existenz des Menschen. Dein
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Interesse fir alles mul3 wieder erwachen, es muf3 Dich wieder alles interessieren, was das
Leben Dir bietet. Werde nicht eingleisig, und kenne nur einen kleinen Ausschnitt des Daseins,
sondern suche die Vielfalt des Lebens, denn alles ist ungeheuer interessant. In unserer heutigen
"sogenannten” Zivilisation ist es leider so, dal3 die Jugend (mit wenigen Ausnahmen), fast nur
noch zum materiellen hin erzogen wird. So wird sie regelrecht getrimmt auf Durchsetzungs-
vermogen, Einsatz, Belastbarkeit, usw. (gebrauchsfertig und nitzlich fiir die Gesellschaft).

Alle Medien helfen kraftig mit, und die meisten Menschen merken nichts davon, daf} sie
beeinflut werden. Im Gegenteil, sie sind sogar der festen Uberzeugung, nicht

beeinfluRbar zu sein. DaR Du mich nicht falsch verstehst, der Mensch muf3 seiner Arbeit
nachkommen. Du muf3t zur Schule, und auch einen Beruf erlernen, und spater Deinen Beruf
austben, damit Du Dich Uberhaupt am Leben erhalten kannst. Doch das alleine ist nicht alles,
und es genigt auch nicht, um das Ziel des Lebens zu erreichen. Darum muf3t Du wieder lernen,
nach dem warum zu fragen. Warum lebe ich, warum bin ich, warum gibt es gut, und warum gibt
es bdse. Was halt den Kosmos zusammen, warum fliegt nicht alles durcheinander? Was gibt der
Sonne ihre Kraft, Was halt den Mond auf seiner Bahn, Wer laRt das Gras wachsen, Wodurch
entsteht die Vielfalt der Arten?

= er g e W w G —w =
Ramakrishna.
Das Kind bat: "Liebe Mutter, wecke mich, wenn ich hungrig
bin". Die Mutter antwortet: "Mein Liebling, der Hunger
selbst wird dich schon wecken".

S TR g~ =R

Es gibt zwar genlugend Erklarungen unserer Naturwissenschaftler, aber immer nur bis zu einer
gewissen Grenze. Du muf3t weiter fragen. Was soll das ganze Leben, welcher Sinn steckt
dahinter? Warum bin ich hier, was ist meine Aufgabe? Nur arbeiten, schlafen, essen, trinken,
usw., ist das wirklich alles, und danach?

Geld und Reichtum anhaufen, und dann sterben, ist das alles? Soll ich nur dafiir kampfen und
streben?, wozu die ganze Anstrengung, gibt es nicht noch etwas anderes?, wo steckt

der Sinn, was ist der Grund? Warum solch einen Aufwand der Natur, wenn nichts dahinter
stehen soll? usw. Soll der Mensch tatsachlich nur ein Zufallsprodukt sein, eine Laune der Natur,
oder sogar ein Fehlgriff, wie manche es sehen? Warum aber kénnen wir selbstédndig denken?
Wieso habe ich Gefiihle? Frage nach allem, frage nach dem Sinn, und dem Warum. Wieso kann
ich Uberhaupt selbstandig Gber etwas nachdenken?

Darum mache Deine Augen auf und staune Uber die Vielfalt, und den Reichtum, den Du vor Dir
hast. Sieh alles mit wachen Sinnen, frage Dich nach dem Warum, und denke dartber nach. Das
ist Deine erste Aufgabe.

<

A2

Beobachte die Natur.

Nachdem du Uber eine langere Zeit nach dem Warum gefragt hast, bist Du ganz automatisch in
Verbindung mit der Natur getreten. Denn vieles ist in der Natur als Gesetz verankert.
13
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Unsere Wissenschaftler nennen es Naturgesetze. Die Anziehungskraft jedes Korpers, die
Oberflachen Spannung desWassers, die Jahreszeiten, die Gezeiten von Ebbe und Flut,

usw. Ab jetzt sollst Du Dich naher mit der Natur befassen, und ihre Gesetzmaliigkeiten kennen
lernen. Heute hat der Mensch ja sehr vielféaltige Moglichkeiten, sich Wissen anzueignen.
Fernsehen, Rundfunk und Literatur bieten eine breite Palette an Auswahlmdglichkeiten. So
kannst Du Dir zwar Filme, und Wissenschaftliche Beitrage tber die Natur ansehen, oder auch
daruber horen oder lesen. Aber Du muf3t lernen, eigensténdig dartber nachzudenken. Du wirst
Dich wundern, aber sehr viele Menschen sind nicht fahig, eigenstandige Gedanken zu
entwickeln, sondern haben, durch die Uberfltterung unserer Medien, verlernt sich selbst
Gedanken uber Probleme oder Zusammenhénge zu machen. So sind sie quasi nur noch fahig
vorverdaute "Nahrung" zu sich zu nehmen. Sie lassen sich von Informationen berieseln (die oft
nur von Theoretikern, und nur nach deren Meinung vorgefertigt sind) und wenn die Berieselung
zu Ende ist, setzt der Mensch alles als wahr und richtig voraus, und vergif3t, eigenstandig
dariiber nachzudenken, zu vergleichen, und kritisch zu beurteilen. Doch Du muf3t lernen,
selbstandig und eigenstandig zu Denken, Du muf3t Deine "Nahrung" selbst verdauen, und nicht
von anderen verdauen lassen.

= er g e W w G —w =
Bhagavad-Gita.
Und wenn du die Wahrheit erfahren hast, wirst du wissen, daf3
alle Lebewesen Meine Teile sind - und dafl? sie in Mir ruhen
und Mein eigen sind.

Bhagavad-Gita.
Versenke dich immer in Gedanken an Mich, den Ho6chsten
Personlichen Gott, und beschéftige all deine Intelligenz in
Mir. So wirst du immer frei, von Zweifeln, in Mir leben.

= eGP ¢ w oo™ —w w3
Wie willst Du Kraft aus einer Nahrung ziehen, wenn sie schon von anderen verdaut wurde?

Was Du nicht selbst erkennst, wird Dir keinen Nutzen bringen. Du kannst Dein Leben lang
Studieren, und auswendig lernen, so lange Du keine eigenen Erfahrungen sammelst,
bleibst Du unwissend.

Auch dieses Buch sollst Du kritisch beurteilen, aber ausprobieren, versuchen, und
experimentieren. Nur durch eigene Erfahrung kannst Du die Wahrheit feststellen.

Doch zurick zur Natur!

Du muf3t also lernen, eigenstandig tber die Natur nachzudenken, und sie beobachten und
erfassen. Sammle Informationen an welchen Orten auch immer, aber stelle eigenstandige
Vergleiche an. Zum Beispiel wirst Du feststellen, dal3 es in der Natur fur jede Sache einen
Gegensatz gibt. Kalt - Warm, schnell - langsam, fest - flissig, hell - dunkel, usw.

So hat sogar das Hirn zwei Hélften, nach neuesten Erkenntnissen, eine positive und eine
negative Halfte. Man sagt auch, eine rein logisch denkende Halfte, und eine kreativ kiinstlerisch
denkende Halfte. Uberall zwei Gegensitze, die sich gegenseitig beeinflussen. Auch der

Nord - und Sudpool unterliegt diesem Gesetz. Oder aber, Du stellst fest, dal} es Gesetz-
mafigkeiten gibt, die sich in einer anderen Sache wiederholen. Das Atom ist im Prinzip

genauso aufgebaut, wie unser Sonnensystem. Wie im kleinen, so auch im grof3en. Auch die
zwischenmenschlichen Beziehungen, kommen in der Politik zur Geltung. Beobachte
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Nachbarn untereinander, wie oft MiRtrauen, Neid und sogar Hal entstehen, oder auch
Vertrauen, Freundschaft und Liebe. So ist es auch zwischen den Volkern und Staaten, hier
Mi3trauen, und dort Vertrauen. Wie im kleinen, so auch im GrofRen. Du findest das Gesetz weit
verbreitet, Du muf3t nur suchen.

So wirst Du auch feststellen, da’ der Mensch sich sehr viele GesetzmaRigkeiten der Natur zu
nutze gemacht hat. So gibt es auch vieles, das heute als neue Erfindung gepriesen wird,

und spéater wird festgestellt, dal genau dieses Prinzip in der Natur schon Jahrtausende
vorhanden ist. Der Briickenbau zum Beispiel. Das kleine Hihnerei halt auf der Langsachse
einen unwahrscheinlichen Druck aus, obwohl die Schale ganz dinn ist. Probiere es einmal aus,
Du wirst mit beiden Handen kein Huhnerei gegen seine Langsachse zerdriicken kénnen.
Natdrlich nur durch Driicken und nicht durch Schlagen. Die gewolbte Form ist die Ursache, die
den Druck besser verteilt und ableitet. Der Blitz zum Beispiel ist immer noch nicht gentigend
erforscht. Wir kennen zwar die Ursache, die einen Blitz entstehen 1a3t, aber was der Blitz ist,
das wissen wir nicht. Bei der Ursache ist es wie immer, die Spannung, die entsteht, wenn zwei
Gegensatze aufeinander treffen. Kalte und warme Luftstrome. Durch diese Spannung wird
etwas erzeugt, was vorher nicht da war, der Blitz. Doch wo war er vorher, und was ist er? Das
weis noch kein Wissenschaftler. So verwenden wir auch GesetzmaRigkeiten der Natur, und
wissen noch nicht, was sie eigentlich sind. Den Strom zum Beispiel. Die Erzeugung macht
keinerlei Probleme. Durch Reibung wird Strom erzeugt. Wir kénnen ihn benutzen, und wissen
auch genau damit umzugehen. Doch was Strom ist, das wissen wir nicht.

SN TG e T e =
Jesus.
Seht, ich schicke euch als Schafe unter Wolfe. Seid darum

klug wie die Schlangen und arglos wie die Tauben.

S e T T g~k =

Du bist so gut, in Deinem Innern, daf3 Du Dich unterscheidest von der Masse der Menschen, die
Gierig nach Sinnesgeliisten streben. Daher wirst Du viele Enttauschungen erleben. Daher

muf3t Du lernen, damit Du sie durchschauen kannst, aber gleichzeitig Deine Reinheit bewahren,
und immer wieder jedem Menschen neues Vertrauen schenken.

Du wirst auch bei genauer Betrachtung, fur jeden Menschentyp eine Frucht finden. (Harte
Schale, weicher Kern, weiche Schale, harter Kern, durch und durch matschig, durch und
durch hart, usw.)

Suche nach solchen GesetzméaRigkeiten, sie werden Dir weiterhelfen, die Gesamtheit zu
durchschauen. Jede Gesetzmaligkeit der Natur wirst Du spéater auch in den geistigen
GesetzmalBigkeiten finden. Darum sind diese Gesetzmafigkeiten wichtig, sonst kannst Du
spater keinen Fortschritt machen.

DenkanstofRie:

Jede Geburt ist ein Wunder, was passiert dabei? Geburt von Tieren und von Menschen.

Wie die zarten Wurzeln sich zwischen Felsen zwdngen, woher kommt die Kraft? Wie der Keim
sich durch Erdmassen zwangt, woher weis er, wo oben oder unten ist?

Wie die Vogel nach Suden ziehen, wer sagt die Richtung wer sagt die Zeit? Alles wéachst nach
oben, zum Licht, auch an einem Berghang, warum? Die Bienen und Ameisenvolker,

Gesetze, Hierarchie, woher ? usw.

Du wirst mit der Zeit automatisch feststellen missen, dafd hinter allen GesetzmaRigkeiten der
Natur, ein fester Plan stehen mul3. Denn darauf sind sogar schon einige unserer Wissen-
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schaftler gekommen, daf3 alles auf eine geheimnisvolle Art und Weise miteinander verbunden
ist. So kann man nicht einfach eine Sache von der anderen getrennt sehen, sondern muf3
lernen, den Zusammenhang zu erkennen. Erst jetzt, nach den Ersten Reaktionen der Natur auf
unsere schweren Vergehen, werden die Wissenschaftler wach, und versuchen die Zusammen-
hange der Natur zu ergriinden.

Was wir heute verursachen, missen unsere Enkel ausbaden, darunter missen sie leiden. So
langsam, aber auch so sorgféltig arbeitet die Natur. Der Mensch wird nie fahig sein, die Natur zu
besiegen, denn vorher wird der Mensch besiegt. Er grabt sich sein eigenes Grab.

=  ep gt e W W gt =W
Vivekananda.

Das Selbst wird nicht vom Schwachen erreicht. Wenn in dem
Korper und in der Seele keine Kraft ist, kann man das Selbst
nicht verwirklichen. Zuerst muf3t du mit guter, kraftvoller
Nahrung deinen Kdrper aufbauen, nur so wird auch deine Seele
stark. Die Seele ist der feinere teil deines Kérpers. Du
muf3t groRRe Kraft in deinem Koérper und deiner Seele
aufspeichern.

v e G e o =
Ich will dir das an einem Beispiel erklaren:

Stell Dir eine Spielzeugeisenbahn vor! Auf einer Flache von tausend Quadratkilometern. Die
Geleise sind auf eine bestimmte Art und weise angeordnet, und mit Milliarden von

Weichen durchwoben. Die Landschaft enthalt Berge, Taler, Flisse, Seen und Meere, Wiisten
und fruchtbare Landstriche. Alles was die Natur zu bieten hat. Darauf steht nun der

winzige Zug der Menschheit. Doch der Zug wird nicht von aufl3en gesteuert, sondern vom
Zuginnern. Der Mensch (Die Menschheit) selbst steuert den Zug. Leider haben die, die den Zug
steuern, keine Ahnung von ihrem Ziel, ihrer Richtung noch von ihrer Umgebung. Aber sie
nehmen unentwegt Manipulationen vor. Diese Manipulationen verstellen Die Weichen. Dabei
weild der Mensch (die Menschheit ) nicht, in welche Richtung er welche Weiche stellt. Der
Mensch verstellt dauernd irgendwelche Weichen, doch hat er selbst keine Ahnung davon.

Er stellt Weichen in groRen Entfernungen, und er stellt Weichen in kleineren Entfernungen. Er
merkt die Ergebnisse seines Handelns erst, wenn der Zug zu der Weiche kommt. Das

dauert mal kirzere Zeiten, und auch mal langere Zeiten. Ganz der Entfernung der Weiche
entsprechend. Doch immer kommen sie an die Weiche, die sie selbst verstellt haben, und sind
dann gezwungen, in diese Richtung zu fahren. Jetzt knnen sie nichts mehr andern, der Zug
fahrt durch Berge oder Téaler, gerade, wie die Weichen vor Zeiten gestellt wurden. Erst wenn der
Mensch gelernt hat, und die Natur versteht und begreift, wird er fahig sein, aus dem Zug
auszusteigen, und gewissermal3en von oben die Landschaft zu Uberblicken. Dann erkennt er die
Umgebung, und auch sein Ziel, und kann gezielt, mit Vollkommenem Wissen die Weichen
stellen.

Wenn Du das Beispiel richtig verstehen kannst, nicht nur vorstellen, sondern verstehen, hast Du
die Natur in ihrer Gesamtheit erfalt. Darum muf3t Du die Natur kennen lernen, ihre
GesetzmalRigkeiten. Denn kennst Du die Gesetze, so kennst Du die Natur. Du bekommst den
Uberblick. Dazu muBt Du kein Naturforscher werden, sondern Du brauchst nur eine gute

Beobachtungsgabe und einen trainierten Verstand. Doch leben sehr viele Menschen heute nur
nach dem Motto, Hauptsache, ich habe heute genug, und "Nach mir die Sintflut". Sie handeln
wie ein dummer Geschaftsmann, der heute einen groRen Gewinn macht, und nichts zurlck legt,
sondern alles aus gibt, in der Annahme, dal3 er morgen Tod sei. Doch wenn er dann Morgen,
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Ubermorgen, und Uberibermorgen noch lebt, ist er am jammern und klagen. Die unersattliche
Gier des Menschen verleitet ihn so zu handeln. Er kennt nur seinen momentanen Vorteil, und
vergil3t dabei die Folgen, die aus seinen Taten entstehen.

Darum beobachte, und studiere die Natur, erkenne Die Gesetze und Zusammenhange, damit du
sorgfaltig damit umgehst. Versuche den Sinn des Ganzen zu verstehen, den Grundgedanken,

das Urprinzip, Gottes Funke.
\- %

4.__-”'"'

A3

Beobachte Deine Mittmenschen.

Nachdem Du dazu Ubergegangen bist, die Natur zu beobachten, sollst Du jetzt auch noch die
hochste Entwicklung der Natur kennen lernen, den Menschen. Die Vielfaltigkeit des Menschen
entspricht der Vielfaltigkeit der Natur. Diese Vielféaltigkeit zu beobachten und zu analysieren ist
eine AuRerst interessante Aufgabe. Hast Du schon einmal genauer deine Mitmenschen
beobachtet? Nicht nur gesehen und mit ihnen gesprochen, sondern sie richtiggehend studiert.
Ihre Gesten, ihre Redensarten, ihre Reaktionen, ihre Verhaltensweisen, in ihrem Kummer, ihrer
Sorge, ihren Freuden, usw. Das ist das schonste Studium, das Du Dir vorstellen kannst. Der
Mensch ist unerschopflich. Nimm auch hier bei dieser Beobachtung Literatur nur zur Hand, um
Dich Uber den Wissensstand der anderen zu informieren. Du wirst erkennen, daf3 die Aussagen
der einzelnen Psychologen oft sehr widerspriichlich sind. So war zum Beispiel die antiautoritare
Erziehung vor nicht all zulange Zeit sehr stark vertreten, doch heute sind unsere Psychologen zu
neueren Ergebnissen gekommen. Du siehst, unsere Psychologen haben auch nicht die Weisheit
mit dem Loffel gegessen. Das ist auch ganz klar, denn die meisten Psychologen studieren nur
aus Buchern, und lernen auswendig, was andere einmal gesagt oder geschrieben haben. Sie
lernen nicht am Objekt, dem Menschen, und bilden sich ihre eigene Meinung, sondern nehmen
vorgefertigte Meinungen an, setzen sie als wahr voraus, und akzeptieren sie. So sagen sie zum
Beispiel, ein Mensch mit sehr kurzen oder abgekauten Fingernageln ist sehr verkrampft,
verklemmt und zuriickgezogen. Eng zusammenstehende Augen, Dummbheit, beschréankter
Verstand. Schmaler, gerader Mund, Energie. Vorstehendes Kinn, Durchsetzungsvermdgen,
usw. Sie analysieren eine Sache, stellen etwas fest, und verallgemeinern es. Sie sehen nicht
den Zusammenhang, die Verbindungen und die GesetzmaRigkeiten. Das gleiche machen

sie auch in Verhaltensweisen. Von der Art der "Verhaltensstérung" des einen, schlieRen sie
automatisch auf den anderen. Nur wenige erkennen die gegensatzliche Beeinflussung.

Wie bei der Natur, so ist es auch bei dem Menschen. Das Vorhandensein einer Sache, kann
durch das Vorhandensein einer anderen Sache aufgehoben werden. So kann auch das

Fehlen einer Sache, durch das Fehlen einer anderen Sache die Auswirkung veréndern.

o e P ¢ wmv & w
Bhagavad-Gita.
Wer aber auf dem Pfad des hingebungsvollen Dienens ohne
Glaube ist, kann Mich nicht erreichen... Sondern muf} zu
Geburt und Tod in die materielle Welt zurlickkehren.

Hier kannst Du sehr gut erkennen, wie wichtig der Glaube bei
der Bewaltigung Deiner Aufgabe ist. Ohne Glaube erreichst Du
nichts.
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Bhagavad-Gita.
Doch denen, die Mich in Hingabe verehren und tber Meine
transzendentale Gestalt meditieren, gebe Ich alles, was sie
brauchen, und erhalte Ich, was sie haben.

Uber Gott nachdenken, und lhn verehren, dann bekommst Du
automatisch alles, was Du brauchst. Das ist ganz sicher.

v R e W g —w =D
Ein einfaches Beispiel will ich Dir geben:

Hast Du 1 Lt. kochendes Wasser, und 1 Lt. kaltes Wasser, und kippst beides in ein Gefald und
rihrst um. Was kommt heraus? Lauwarmes Wasser, und Du kannst Deine Hande darin
waschen. Im heil3en Wasser hattest Du Dich verbrannt, und im kalten Wasser ware der Schmutz
nicht abgegangen. So hat das Mischen von zwei Gegensétzen einen optimalen Zustand
erzeugt. Daher darfst Du den Menschen nicht einseitig beurteilen, sondern Du muf3t immer das
Zusammenwirken der Faktoren kennen lernen, um den Menschen richtig beurteilen zu kénnen.
Doch sollst Du Dir es zu Anfang nicht zu schwer machen. Du sollst nur einmal beobachten, und
die Verhaltensweisen studieren. Dazu brauchst Du keine Blicher, und keine Literatur, sondern
alleine eine gute Beobachtungsgabe, und ein Interesse am Menschen selbst. Beobachte sie am
Bahnhof, im Kaufhaus, im Restaurant, bei Veranstaltungen, und in Gesellschaften. Beobachte
sie Uberall. Beobachte all Deine Mitmenschen, deine gesamte Umgebung mit wachen Sinnen.
Nehme alles, was um dich herum vorgeht auf, und sammle so Erfahrungen. Sehe es als
interessante Aufgabe an, und du wirst feststellen, dal3 es auch wirklich interessant ist. Denn
jeder Mensch handelt, und benimmt sich anders, aber hinter aller Vielfalt steht ein gemeinsames
Prinzip. Suche nach dem Prinzip, und denke dartber nach. Suche nach den Ursachen, den
Beweggriunden, warum der Mensch so oder so handelt. Beobachte die Menschen, und denke in
Deiner Freizeit dartber nach. zumindest jeden Morgen, und jeden Abend. Wenn mdglich, in
jeder freien Minute.

v TG e T g =
Jesus.
Gehe hin, dir geschehe, wie du geglaubt hast....... Dein

Glaube hat dir geholfen.

Jesus hat nie behauptet, dal3 er geholfen hatte. Er sagte
immer der Glaube.

Jesus.

....Wenn ihr Glauben habt und nicht zweifelt....... Wenn ihr
zu dem Berge dort sagt: hebe dich hinweg und stiirze dich ins
Meer, so wird es geschehen. Alles, um was ihr vertrauensvoll

im Gebet bittet, werdet ihr erhalten.

Wichtig ist, daf3 Du glaubst und nicht in Deinem Innern
Zweifels.

P R . e T
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Wer beeinflut wen? Der tragt modische Kleidung, und morgen muf3 sie der andere auch haben.
Warum? Der kauft sich die neuste LP, und die anderen beneiden ihn. Warum? Wie beeinfluf3t
der Freundeskreis den Menschen? Was alles ist Uberhaupt féahig, den Menschen zu
beeinflussen?

Der eine handelt in dieser Situation so, und ein anderer in der gleichen Situation anders. Der
bleibt ruhig, und der wird aggressiv. Frage nach dem warum. Der ist gutmutig, und wird daher
immer ausgenutzt, der andere ist habgierig, und eine Kampfernatur. Frag nach dem Warum.

Der eine ist trotz gesundem Lebenswandel sehr empfindlich, und wird dauernd krank, der
andere siindigt gegen seine Gesundheit, aber wird nie krank. Warum?

Suche nach mehr widerspriichlichen Situationen, und frage Warum?
Beobachte auch die Reaktionen deiner Mitmenschen in bestimmten Situationen. Jeder reagiert
anders, Warum?

Beobachte sie alle, in freudigen Situationen und in traurigen Situationen. Beobachte sie bei
einen Schicksalsschlag, beobachte sie bei einem groRen Gewinn. Beobachte ihre Redensarten,
sie geben ihre Gedanken preis. (das kann ich nicht, oder das wird bestimmt schief gehen, oder
da habe ich Angst davor, usw). Diese Erfahrungen muf3t Du in Dich aufsaugen, wie ein
trockener Schwamm. Du muf3t danach streben, immer mehr vom Menschen zu erfahren. Das
muf3 Dir in Fleisch und Blut Gbergehen, es muld eine Gewohnheit werden.

Wie Du beim Autofahrern automatisch bremsbereit bist, wenn Du spielende Kinder am
StralBenrand erkennst, so muf3 Deine Aufmerksamkeit sofort gesteigert werden, wenn Du einen
Menschen in einer Dir noch unbekannten Situation erkennst. Automatisch muf3t Du wachsam
werden. Es darf keine Anstrengung sein, kein kdmpfen, kein bemihen, sondern nur reines
Interesse und WilRbegierde. So beobachte nun fleiig alles zusammen, und weiterhin viel
Vergntgen und Erfolg.

Der Weg zur Vallendung
Fir alle Menschen, die sich BEFREIEN wollen.
Der Weg zur

Vollendung Jader Mensch legt sich im Verlaufe seines Lebens viele FESSELM an. Er
BIMDET sICH (im Geiste) an Geld, an Menschen und an Lob und

T T T T T Anerkennung. Dadurch bekommt er ANGST, etwas zu verlieren. Durch diese

et Angst will er immer mehr SICHERHEIT, und so entsteht mit der Zeit ein

o unersattliches BEGEHREN. Dieses Begehren wird noch durch die Medien

verstarkt und gesteuert. Somit sind Sie in ABHANGIGKEIT geraten, und
nicht mehr FREI!
Wie Sie nun gezielt - durch die Frage nach dem WARLIM, durch
BEOBACHTEN, KONTROLLIEREN und BEFREIEN - wieder zu einem
VERTRALUENSWVOLLEN Leben finden kénnen, das zeigt Ihnen dieses Buch.

For dig Rarridhes, d b tih dpirfte i wrf el et
weolen

http://www.wissen-leben.de/5Buecher/b006BoD.htm
Der Weg zur Vollendung
Ein Buch, das jeder Erwachsene gelesen haben sollte.
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Beobachte Dich selbst.

e TG T e =
Bhagavad-Gita.
Die Sinne sind so stark und ungestiim, ...dal3 sie sogar den
Geist eines Menschen hinweg reien, der Unterscheidungs-
vermogen besitzt und bemiiht ist, sie zu beherrschen.

Bhagavad-Gita.

Gleich einem Boot auf dem Wasser, das von einem Sturm
hinweg gerissen wird, kann die Intelligenz des Menschen schon
von einem der Sinne davongetragen werden, auf den der Geist

sich richtet.

S e = m

Die ganze Zeit hast Du nur immer die, oder das Andere beobachtet. Jetzt muf3t Du beginnen,
auch Dich selbst zu beobachten. Es geniigt nicht, nur die Anderen zu kennen, sondern man
muf} auch sich selbst kennen. Denn erst, wenn man sich selbst kennt, kann man die Anderen
richtig verstehen. Da Du selbst genau so den Einflissen Deiner Umwelt unterliegst, und von
ihnen beeinflult wirst, bist Du auch erst fahig, Deine Mitmenschen richtig zu beurteilen und zu
verstehen, wenn Du Dich selbst kennen gelernt hast. Denn so wie Du beeinflu3bar bist, sind
auch Deine Mitmenschen beeinfluBbar. Darum fange jetzt an, auch Dich selbst zu beobachten,
zu analysieren und zu erkennen. Frage Dich, warum Du etwas tust, aus welchen Beweg-
grinden, aus welchen Geflihlen, und aus welcher Hoffnung. Was erwartest Du, Woftr

strengst Du Dich an. Was willst du erreichen, Was sind Deine Ziele. Wirst Du argerlich, so frage
Dich Warum. Bist Du traurig, so frage Dich Warum. Bist Du gliicklich, so frage Dich Warum.
Entsteht Neid, Wut oder Hal3, so frage Dich warum. Entsteht Liebe, Freundschaft, Zuneigung,
auch da frage Dich warum, usw. Beobachte Dich nicht nur in traurigen Situationen, sondern
auch in glucklicher Lage. Die meisten Menschen fangen erst an zu denken und zu

Uberlegen, wenn es ihnen schlecht geht. Dann gribeln sie nach, und fragen, (warum das alles
nur mir). Du aber sollst Dich immer beobachten. Genau so, wie du zuvor und auch noch

jetzt Deine Mitmenschen beobachtest, mit den gleichen Augen, unter den gleichen
Voraussetzungen, unter den gleichen Bedingungen. Beobachte Dich in Gesellschaften, bei der
Arbeit, beim Sport, beim Vergnigen, und alleine zu Hause. In allen Lebenslagen beobachte
Dich selbst. Beobachte Deine Handlungen. Warum mache ich dies, oder jenes. Warum bin ich
Trage, oder warum bin ich flei3ig. Aus welchen Griinden kann ich den einen gut leiden, und den
anderen kann ich nicht ausstehen. Dann fange an, Vergleiche aufzustellen, wenn Du die
Anderen beobachtest. Wie handelt der, und wie wirde ich handeln. Warum handelt der so, und
warum wirde ich anders Handeln.

Ich habe Dir gesagt, dal? es nicht einfach sein wird. Aber mit der Zeit, und etwas Geduld wirst
Du das schon schaffen.

Vor allem muf3t Du immer Geduld mit Dir selbst haben. Du darfst nicht zu viel erwarten.
Beobachte Dich selbst, in allen Lebenslagen, und in allen Situationen, in die Dich das
20
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Leben bringt. Schau einmal zuriick, und frage dich, wie habe ich friher gedacht, und was ist
dabei heraus gekommen. Wie denke ich heute. Habe ich mich verbessert, oder verschlechtert.
Beobachte das alles immer nur aus reinem Interesse. Und sei gespannt, was dabei heraus
kommt. Welche Erfahrungen Du noch machen wirst. Wenn Du alles richtig machst, wirst Du
immer mehr Erfahrungen sammeln kdnnen, tber Dich und deine Mitmenschen. Bisher muf3test
Du Dich noch nicht einmal anstrengen. Das alles ist nur eine Frage der Konzentration. Genauso,
wie du Dich auf einen Film konzentrierst, und gespannt bist, wie er enden wird, so muf3t du auch
deine Beobachtungen durchfihren, und gespannt sein, was Du jetzt wieder erfahren kannst.
Sieh Deine gesamten Beobachtungen als interessantes Experiment an, das Dir Freude machen
muf3. Du muf3t an allem interessiert sein, und jede neue Information (Erkenntnis) dankbar
annehmen. Lasse das Wissen in Dich hineinflieBen. Das alles darf keine krampfhafte
Anstrengung sein, damit erreichst Du nichts. Du muf3t das Wissen kommen lassen, und nur
aufpassen, was jetzt geschieht. Was geschieht mit den Anderen, was geschieht mit mir. Nur
registrieren, und Deine eigenen Schlisse daraus ziehen. Es geht hier nicht um Kampf und
Anstrengung, sondern Du muf3t wach werden und aufpassen, und alles registrieren, was um
Dich herum vorgeht. Auch darfst Du nichts getrennt vom anderen sehen. So beobachte die
Natur, den Menschen und Dich. Denke tUber Zusammenhange nach, und sammle so

Erfahrung. Das geht nicht von heute auf morgen, sondern das alles ist ein langwieriger Prozef,
der Geduld und Ausdauer verlangt. Nimm Dir vor allen Dingen Zeit, und glaube nicht, daf3 Du
alles auf einen Schlag erfahren kannst.

= ep G5 P W F G —w =D
Vivekananda.

Der Mensch, der dem Zorn oder Haf3 oder irgendeiner anderen
Leidenschaft Raum gibt, kann nicht arbeiten, denn er
zersplittert nur seine Krafte und tut nichts Nutzliches. Der
Ruhige, Versohnliche, Gerechte und Ausgeglichene leistet die
hdchste Arbeit. Er verliert keine Kraft.

S e e w mv—& =

Das Leben ist das groRte Studium, das Du je in Angriff nehmen kannst. Nimm stets den
kirzesten Weg! Die Natur weist ihn Dir. Dein Handeln und Sprechen wird dann gerade und
richtig.

Wenn schon ein Dr. der Medizin, Physik oder der Rechtsprechung mehrere Jahre benétigt, um
sich nur ein theoretisches Wissen anzueignen, was glaubst Du, wie lange der Mensch braucht,
um das Leben zu studieren, und zu erfassen.

Darum habe Geduld, aber unterlasse nicht Deine Bemihungen. Verliere nie das Ziel aus Deinen
Augen. Das hochste Ziel, das ein Menschliches Wesen je erreichen kann, die Selbst-
verwirklichung, die Vollkommenheit in sich selbst. Vollkommen und rein, wie die eigene Seele,
wie Gott.

Bis hierher sollst Du ja nur beobachten, feststellen und Vergleiche ziehen. So ziehe Vergleiche
zwischen GesetzmalRigkeiten der Natur und des Menschen. Vergleiche die Handlungen Deiner
Mitmenschen mit Deinen eigenen Handlungen. Uberpriife Deine Beweggriinde mit den
Beweggrunden Deiner Umwelt. Nur beobachten vergleichen, und Erkenntnisse daraus ziehen.
Scheue Dich nicht, ein paar Experimente zu wagen, nur um mal zu testen, wie der andere
darauf reagiert. Das macht alles interessanter und vielseitiger.

Ich wiinsche Dir viel Spaf3 und viel Vergntigen, aber auch viele neue Erfahrungen.
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Z1

Erstes Zwischenergebnis.

Mein liebes Kind:

Du wirst ohne Zweifel festgestellt haben, dal Deine ersten Aufgaben darin bestanden, alles,
was Du Dir vorstellen kannst, zu beobachten, zu analysieren, und darlber nachzudenken. Ich
weild sehr wohl, daf? das keine leichte Aufgabe gewesen ist. Aber ich bin sicher, dal’ Du, bei
richtiger und aufmerksamer Beachtung der zwar wenigen, aber doch schwierigen Regeln, eine
groRe Menge an Erfahrung sammeln konntest. Auf jeden Fall brauchst Du Training und Ubung.
Oft wirst Du vergessen, etwas zu beobachten. Deine Gedanken schweifen ab, und werden
anderen Sachen zugewandt. Das ist ganz normal und nattrlich. Mach Dir deshalb keine Sorgen.
Aber, Du sollst versuchen, Deine Beobachtungen immer wieder aufs neue zu beginnen. Was Du
gelernt und erfahren hast, kann Dir keiner wegnehmen. Darum verlierst Du auch nichts, wenn
Du einmal unaufmerksam bist. Wichtig alleine ist, da3 Du immer wieder neu beginnst, und
weiter machst. Eine Erfahrung, die Du einmal gewonnen hast, geht Dir nie mehr verloren.

Diese ganzen Ubungen trainieren, Deine Aufmerksamkeit, und Deine Konzentrationsféhigkeit.
Je ofter Du Ubst, um so leichter wird Dir es fallen. Du wirst "Wacher", und nimmst alles schneller
auf, und verarbeitest die Informationen auch schneller. Das bringt Dir Vorteile im Beruf und auch
im Alltag, bei Sport und Freizeit. Du bringst schon etwas mehr Verstdndnis fir Deine
Mitmenschen auf, da Du sie ja schon etwas besser kennst. Auch kennst Du Dich schon ein
wenig, und kannst Dich somit auch besser auf den anderen einstellen.

v e R v g =
Buddha.

Nicht der Glaube an ein Hochstes Wesen, noch seine
Verneinung, sondern nur die eigene Bemihung um rechtes Leben
und die selbst errungene geistige Entwicklung kénnen zur
Befreiung fiihren.

S e g~ =i

Durch Deine "Wachheit" des Geistes bist Du beliebt, und als Freund, oder auch in
Gesellschaften gerne gesehen. Du bist jetzt schon ein Stlickchen weiter gekommen, und bist
eigentlich schon besser als die Masse. Denn Du wirst feststellen, da sehr viele Menschen
leider nicht fahig sind, sich selbstandig eine Meinung Uber eine Sache zu bilden. Sehr viele
Menschen reagieren nur auf Anstdf3e. Sie sind unterworfen von Ursache und Wirkung. So
kannst Du zum Spal3 Deine Spielchen mit ihnen treiben. Wirfst Du ihnen einen "Brocken" hin, so
schnappen sie gierig zu. Du stehst schon ein bilichen im "Rampenlicht", weil Du Dich von der
Masse schon etwas abhebst. Zwar noch nicht viel, aber schon genug, dal3 die anderen es
feststellen kdnnen. Aber bleibe nicht stehen, und sonne Dich in Deinem Erfolg, denn das ist erst
der Anfang. Denn noch hast Du ja nichts getan.

'L.:_.-
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B1
Denke nach uber Gott.

Was und wer ist Gott?

Das ist eigentlich die groRte Frage, die der Mensch sich stellen kann.

Nach der Beantwortung dieser Frage suchen die Menschen von Anbeginn der Menschheit. Sie
suchen in verschiedenen Richtungen. Sie wollen IHN nachweisen, oder auch widerlegen.

Doch in Chemischen Reaktionen, naturwissenschaftlichen Forschungen, oder Physikalischen
Gesetzen, wird man Gott nie nachweisen konnen. Sie finden nur Gesetzmafigkeiten und
Regeln, nach denen sie vorgehen konnen. Diese Regeln und Naturgesetze beweisen zwar
einen groRReren Plan, doch der Plan ist nicht Gott. Gott kann nie mit dem Verstand
wahrgenommen werden, sondern nur Uber das Gefihl. Mit dem Verstand kann man Gott
erkennen, und vielleicht auch verstehen (wie gesagt in den Naturgesetzen). Aber wahrnehmen
kann man Gott nur mit dem Gefuhl.

Jeder Mensch hat in seinem innersten Wesen, eine gewisse Beziehung zu Gott. ( Eine
Menschliche Beziehung ). Diese Beziehung ist vorhanden, nur wird sie bei vielen

Menschen von gedanklichen Spekulationen Uberlagert, und daher nicht mehr festgestellt. Doch
wer sich dieses Gefuihl bewahrt hat, erkennt Gott als: Freund, Vater, oder als Geliebten.

Jeder hat seine ganz spezielle Beziehung zu IHM, dem Herrn.

Wenn Du also Gott anrufst in einer Not, oder aber auch wenn es Dir gut geht, so wirst Du immer
eine gewisse Vorstellung von IHM haben. Eine Imaginare (in der Phantasie existierende )
Beziehung. So kannst Du einfach, wenn Du fiir Dich alleine bist, in Gedanken mit jemandem
reden. Mit einem Vater, Freund, oder Geliebten. Bei diesen Gedanklichen Uberlegungen, und
auch Wortspielen, gibst Du Dir selbst die Antwort, doch 4Rt Du in Gedanken, Den Freund, den
Vater, oder den Geliebten antworten. So kann eine regelrechte Diskussion entstehen, bei der Du
fragst, und auch gleichzeitig antwortest, oder auch umgekehrt. Du kannst Ihn um seine Meinung,
seinen Rat fragen, und Du kannst alle Probleme mit Ihm besprechen. Dabei muf3t Du noch nicht
einmal an Gott denken. Doch das ist die erste Beziehung zu Gott, die Du pflegen solltest. Denn
allein dieses Zwiegesprach, und auch die Mdglichkeit sich (wenn auch nur in Gedanken),
aussprechen zu koénnen, trainiert Deinen Verstand, Dein Einfuhlungsvermdgen, und vermittelt
Dir gleichzeitig Geborgenheit. Du bist nicht allein. Jetzt zu der Frage zurlick, was oder wer ist
Gott. Ist Er eine unvorstellbare Personlichkeit, mit dem Menschen zu vergleichen, ist Er ein
Gesetz, ist Er ein Prinzip? Wie soll, oder kann man sich Gott vorstellen?

= eGP e ¢ w oS —w w0
Jesus.
Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir; Denn ich bin
sanftmitig und von Herzen demutig. Und ihr werdet Ruhe
finden fur eure Seelen.

Du kannst verstehen, daf? Jesus sagte, Du sollst Dein Joch
auf Dich nehmen, und von ihm lernen. Nicht wie die Kirche es
falschlich behauptet, daf3 Jesus unsere Stinden verbuif3t hat.
Du muf3t es selbst in die Hand nehmen. Darum fange an.! Jetzt!

S R a~—% =3
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Darlber sollst Du Dir Deine Gedanken machen. Ich kénnte Dir vieles darlUber erzahlen, oder
sogar als feststehende Tatsache sagen. Aber es nitzt dir nichts, wenn ich es Dir jetzt sage,
sondern es ist wichtig, dafl3 Du es selber erkennen kannst, daf? Du Dir selbst Gedanken dartiber
machst. Du hast Uber die Natur und das Leben nachgedacht. Genau so muf3t Du auch tber Gott
nachdenken. Du muft es feststellen, und als eine feststehende Tatsache erkennen. Ich will Dir
ja hier nicht alle Antworten liefern, die Du als wahr oder unwahr bezeichnen kdnntest, sondern
es ist Deine Aufgabe, selbst dahinter zu kommen. Suche Deine eigene Beziehung zu Gott. Rede
mit Gott in Gedanken. Jeder Gedanke ist ein Gebet. Beschéftige Deine Gedanken mit Gott. Die
meisten Menschen beschaftigen lhren Geist mit belanglosen Dingen. Sie merken sich
FuRRballergebnisse auswendig, denken lber Poppstars nach, lberlegen, was sie am besten
anziehen werden, gribeln, wie sie am schnellsten zu Geld kommen, usw.

Das alles sind unnitze Gedanken, denn sie fihren zu nichts. Doch Du beschéftigst Dich schon
mit anderen Sachen. Der Natur, dem Mitmenschen und mit Dir selbst. Aus diesen gesamten
Beobachtungen erwéchst Dir ein grolReres Bewultsein. Du wirst bewul3ter fir alle Dinge des
Lebens, die Dir begegnen. Dieses erweiterte Bewul3tsein wird Dich dazu bringen, Gott néher
kennen zu lernen. Dieses erweiterte Bewul3tsein wird Dich automatisch zu Gott filhren. Denn die
Prinzipien Gottes stecken in der Natur und dem Menschen. Daher, wenn Du Uber die Natur
nachdenkst, denkst Du Uber Gott nach. Denkst Du tiber den Menschen, so denkst Du auch tber
Gott. Denkst Du tber Dich selbst nach, so sind Deine Gedanken bei Gott. Darum beschaftige
Deine Gedanken mit guten Dingen, und Du wirst gute Dinge ernten. Beschaftige Deine
Gedanken mit Gott, und der Vollkommenheit. Mindestens zwei mal am Tage. Jeden Morgen und
jeden Abend. Da hast Du Zeit, und kannst Dich entspannen. Schlafe immer mit guten Gedanken
ein, und Du wirst mit guten Gedanken aufwachen.

Das ist sicher.

B2

Der Korper.

v TR e e m~ i =
Vivekananda.

Du kannst sicher sein, daf du eine himmlische Kraft erlangen
wirst, wenn du der Wabhrheit dienst und jeder Versuchung, sie
aufzugeben, widerstehst. Die Menschen werden es nicht
wagen, in deiner Gegenwart Dinge zu sagen, die du nicht als
Wahrheit anerkennst.

S e g~ =i

Was ist der Menschliche Korper?

Leider ist es in der heutigen Zeit so, dal3 die meisten Menschen glauben, dal3 sie selbst der
Kdrper sind. Diese Menschen sind sehr dumm. Sie glauben, wenn der Korper stirbt, wirden
auch sie sterben, und haben schreckliche Angst vor dem Tod. Menschen, die sich selbst nur als
Korper sehen, neigen dazu, das Leben in vollen Ziigen zu genief3en, nach dem Motto, wer weifd
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schon, ob ich das Morgen auch noch kann. Sie sind gierig, und von materiellen Dingen
besessen. In Wirklichkeit ist der Kérper nur die Hille der Seele, das materielle Ausdrucksmittel
Deiner Seele. Der Korper ist nur Lebens - und Handlungsfahig durch die Existenz der Seele.
Eigentlich ist dir der Kdrper nur zur Verfugung gestellt worden. Du hast die Aufgabe Ihn zu
erhalten, und schonend mit ihm umzugehen. Der Kdrper soll Dir nitzlich sein, der Kérper muf3
Dir dienen. Doch leider ist es bei sehr vielen Menschen so, daf3 Sie vom Korper beherrscht
werden. Der Korper ist faul und trage, und so lassen diese Menschen sich gehen, sie machen
keinerlei Anstrengung, und werden dann selbst faul und tréage. Nimm nur eine Schaufel voll
Sand, und bewege sie in eine Richtung. Du wirst feststellen missen, daf3 Du dabei eine

gewisse Anstrengung machen muf3t. So ist es auch mit dem Kérper . Der Korper ist nichts als
Materie, und somit muf3t Du Dich anstrengen, um diese Materie (den Korper) zu bewegen. Ist
Dein Kérper durch Sport durchtrainiert, so fallt Dir jede Bewegung verhaltnismafig leicht. Doch
wenn Dein Kdrper tGberfittert ist, so schleppst Du Dich den ganzen Tag damit herum. Schau sie
Dir nur an, wie sie sich qualen, um nur eine Treppe hinauf zu kommen. In der Yoga - Lehre heifl3t
es: "Ein gesunder Geist in einem gesunden Koérper". Darum sollst Du Deinen Kérper gesund und
durchtrainiert halten.

Oft gehen die Menschen mit inrem Korper achtloser um, als mit inrem Auto. Das Auto bekommt
regelmaflig seine Inspektion, wird gewaschen und geschrubbt, und fir, Benzin und
Schmierstoffe wird genligend gesorgt. Doch der Koérper wird oft genug vernachlassigt. Du
glaubst vielleicht das stimmt nicht. Aber Du darfst nicht Kosmetik, oder schone Kleider als Pflege
des Kdrpers sehen. Gut gekleidet, oder mit einem hervorragenden maceupe oder Parfum laufen
genug herum. Doch deshalb achten sie noch nicht ihren Kdrper, sondern sie wollen ihn nur zur
Schau stellen. Mit dem Korper protzen, und gefallen. Doch der Korper ist nicht geschaffen, um
andere mit Reizen zu betoren, sondern um dem Geist, Deiner Seele eine materielle
Ausdrucksform zu geben. Also muf$t du erkennen und wissen, dal3 Du nicht der Kdrper bist. Du
kannst nur mit dem Koérper umgehen, und ihn benutzen. Du muf3t zum Beherrscher deines
Kdrpers werden. Von Natur aus ist der Korper trédge und faul. Nur Du kannst ihn dazu
veranlassen, dal3 der Korper zum Beispiel gerade und aufrecht geht. Du willst am Morgen
aufstehen, aber Dein Korper will liegen bleiben. Somit muf3t Du einige Energie aufwenden, um
Deinen Korper aus dem Bett zu bekommen. Frage Dich; Wer will liegen bleiben, und wer will
aufstehen?

Der Geist ist willig, jedoch das Fleisch ist schwach.

= eGP e ¢ w oS —w w0
Yesudian.
Ich will nicht einen Lehrer haben, der mich beeinfluf3t. Ich
will aber einen Lehrer, der mich lehrt, mich nicht
beeinflussen zu lassen.

S TR - v me % =R

Bei der Beobachtung der Menschen wird Dir vielleicht schon aufgefallen sein, dalR starke
Personlichkeiten einen aufrechten Gang besitzen. Wohingegen schwache Charaktere einen
schleppenden Gang haben. Allerdings gehen auch Menschen mit viel Sorgen in gebickter
Haltung. (die Sorgen driicken den Koérper herunter, sie liegen wie eine Last auf den Schultern).
Es gehort schon ein gelibtes Auge dazu, um den Unterschied zu erkennen. Auch gibt es
theoretisch geschulte Menschen, die einen angelernten aufrechten Gang besitzen, ohne einen
aufrechten Charakter zu haben. (Management). Wie schon gesagt, ein scharfes und geibtes
Auge gehort dazu, um die Feinheiten des Unterschiedes zu erkennen. Darum solltest Du die
Menschen studieren. Ube Dich darin, und lasse Dich nicht taduschen. Aber wir waren beim
Korper.
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Es ist also Deine Aufgabe, Deinen Korper in bestmdglicher Verfassung zu halten. Das geht
natlrlich in erster Linie durch Verninftige Nahrung. Also nicht bermafig viel essen, dafur aber
gesunde und kraftige Nahrung zu sich nehmen. Die meisten Menschen, besonders in unserer
sogenannten zivilisierten Gesellschaft, nehmen Nahrung zu sich, um ihren Geschmack und ihre
Gier zu befriedigen. Sie essen nicht, um den Kdrper zu starken, sondern um Genufd zu haben.
Sie wollen in ihrer unersattlichen Gier immer mehr genief3en, und wissen fast nicht mehr, was
sie sich noch ausdenken sollen, um ihr Verlangen zu stillen. Hunger haben sie nicht mehr, somit
mufl3 die Gier mit anderen Mitteln gelockt werden. (Nouvelle Cuisinne), oder auch (neue
Deutsche Kiche). Das Auge wird gereizt, weil der Magen nicht mehr gereizt werden kann.
Wirklichen Hunger kennen sie schon nicht mehr, sondern sie kennen nur noch die Lust.

Darum hite dich vor der Lust und der Gier, die Du nie zufriedenstellen kannst, und die Dich
dazu verleitet, etwas zu tun, was Du nicht willst.

Somit mufdt Du Deinen Koérper beherrschen, und nicht umgekehrt. Du bestimmst, was der
Kdrper bekommt. Werde kein Sklave Deines Kdrpers. Wenn Du deinen Kérper richtig ernahrst
und pflegst, ist er auRRerst leistungsfahig. Man kann das sehr gut in extremen Situationen sehen.
Bedenke nur einmal, welche Temperaturschwankungen ein Korper aushalten kann, und
trotzdem noch funktioniert und leistungsfahig ist. In bestimmten Stref3situationen kann der
Kdrper Tage und Nachte durcharbeiten, nur aufrechterhalten durch Deinen Willen und einer
guten Konzentration. Du hast genau den Korper bekommen, den Du brauchst, um das zu
verwirklichen, was Deine Aufgabe ist. Dessen kannst Du sicher sein. Darum mache Deinen
Kdrper nicht krank durch schlechte Behandlung, sondern pflege und erhalte ihn, damit er Dir
dienen kann. Im Ubrigen sind in Deinem Korper alle Naturgesetze vereinigt. Wenn Du Deinen
Kdrper kennst, kennst Du die Natur. Zum Studium des Lebens (sagt Buddha), brauchst Du
nichts als Deinen Korper. Alles ist in diesem Korper. (Seele, das Selbst, die Sinne, der Verstand,
usw.) Wie schon oben beschrieben. Doch der Korper an sich ist nur die Hulle. Darum benutze
Deinen Korper, um Dich zu verwirklichen. Nur dazu ist er geschaffen.

Doch Du bist nicht der Korper, Du bist der Besitzer des Korpers.

P

B3
Der Glaube.

Was heil3t Glauben?

o e G e W e =D
Vivekananda.

Bdse Gedanken sind Krankheitsstifter, denn jeder Gedanke ist
ein kleiner Hammerschlag auf dem Metall unseres Korpers und
schlagt das heraus, was wir sein werden. Wir sind die Erben
aller guten Gedanken des Weltalls, wenn wir uns ihnen
offnen.

P R e T

Der Glaube ist eine ganz interessante Angelegenheit. Sogar unsere sogenannten Gelehrten
haben sich schon intensiv damit beschéftigt. Du glaubst etwas. Was ist das, was Du glauben
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kannst? Eigentlich doch immer nur, was Du erfahren hast, oder was Du erlebt hast, es sei denn,
man kann es Dir an einem Beispiel, erlautern. Wie zum Beispiel das Vorhandensein, und die
Gesetzmaligkeiten der Luft. Es fallt Dir sehr schwer, etwas zu glauben, was Du Dir nicht
vorstellen kannst. Also hat der Glaube etwas mit der Vorstellungskraft des Menschen zu tun.
Doch ist der Mensch sehr wohl fahig, sich etwas vorzustellen, was er noch nicht verwirklicht hat.
Der Mensch hat sogar eine solch starke Vorstellungskraft, sich etwas vorzustellen, was gegen
jede Logik ist, also was der Verstand noch nicht begreifen kann. Noch unsere Urgrof3eltern
hatten keine Vorstellung von Fernsehen und Mondfahrt. Nicht einmal im Traum hatten Sie

so etwas fur mdglich gehalten. Und trotzdem gab es Menschen, die lhre Energie, und lhren
Einsatz darauf richteten, dieses zu erreichen. Gut, es kam alles nach und nach. So folgte eine
Erfindung der anderen, fast erzwungen und folgerichtig. Aus einer Entdeckung entstehen immer
wieder neue Fragen. Aus einer Verwirklichung folgt eine neue Idee, die nur durch die Verwirk-
lichung der vorhergehenden Idee entstehen konnte. Aber immer wurde die Idee, der Gedanke
zur Wirklichkeit. Eine Vorstellung wurde wahr. Ein Gedanke, ein Glaube. Jeder, der an einer
Sache arbeitet, glaubt, dalB er sein Ziel erreicht. Etwas anzufangen, ohne Glauben, bedeutet
sinnlos zu arbeiten. Was Du mit Deinem Verstand erfassen kannst, was Du Dir vorstellen
kannst, woran Du Glauben kannst, das alles kannst Du auch erreichen. Doch der Glaube an
sich selbst ist das wichtigste. Du kannst machen, was Du willst, es spielt keine Rolle, ob gut
oder bdse, wenn Du daran glaubst, wirst Du es erreichen. Viele Menschen wundern sich, daf3
ein ihrer Ansicht nach schlechter oder béser Mensch so grof3en Erfolg hat, und sie schimpfen
auf Gott, dal3 er das zulasse.

o e G e w e =D
Bhagavad-Gita.

Die Menschen dieser Welt streben in ihren fruchtbringenden
Aktivitaten nach Erfolg und verehren deshalb die
Halbgétter .... Und selbstverstandlich erhalten sie auf diese
Weise sehr schnell die Ergebnisse ihrer fruchtbringenden
Arbeit.

Das ist vielleicht nicht ganz einfach zu verstehen.
Fruchtbringende Aktivitaten ist das Arbeiten in der
materiellen Welt. Die Verehrung der Halbgétter, ist die
Kontrolle der Gedanken. Dadurch erhéaltst Du sehr schnell ein
Ergebnis. Also Deine Gedanken werden zur Wirklichkeit. Doch
ist das nicht alles.

S TR v me—% =R

Doch diese Menschen sind dumm und unwissend, denn sie kennen nicht das Gesetz des
Glaubens. Denn dieses, wie jedes Gesetz unserer Natur arbeitet nicht nach unseren
Vorstellungen, und unterscheidet gut und bdse, sondern handelt und gilt fur alle gleich. Wenn es
regnet, regnet es auf alle, und wenn die Sonne scheint, scheint sie auf alle gleich, ohne jede
Ausnahme. Naturgesetze machen keine Ausnahmen. Sie sind gultig fur alles und jeden. Willst
Du Reich werden, und Du kannst daran glauben, daf3 Du reich wirst, so wirst Du es erreichen.
Willst Du Reinheit und Weisheit erlangen, und Du glaubst daran, daf? Du das erreichen kannst,
so wirst Du es erreichen. Der Glaube ist sozusagen Deine Unterschrift. Wenn Du ein
Schriftstiick vorgelegt bekommst, so wirst Du es zuerst durchlesen, und dann, wenn Du damit
einverstanden bist, unterschreiben. Erst Deine Unterschrift, macht das Dokument gultig. Zuvor
war es nur ein beschriebenes Blatt Papier. Doch mit deiner Unterschrift wird es zu einem
Dokument, das Gliltigkeit, und Beweiskraft hat. Genau so funktioniert der Glaube.
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Deine Gedanken sind das beschriebene Blatt Papier. Du muf3t Deine Gedanken tberprifen, und
wenn Du damit einverstanden bist, so glaube daran. So lange Du nicht daran glaubst, ist der
Gedanke nichts wert. Erst wenn Dein Glaube dazu kommt (der Glaube zu dem Gedanken), wird
der Gedanke durch Glaube zur Wirklichkeit. Das, was geschrieben steht, wird guiltig. So werden
Deine Gedanken durch Deinen Glauben wabhr.

Somit weil3t Du, daf3 Du an das Glauben muf3t, was Du erreichen willst. Darum glaube immer an
das Gute, damit das Gute bei Dir zur Wirklichkeit wird. Sehr viele Menschen kdénnen durch ihre
schlechten Erfahrungen, die sie im Leben gesammelt haben, nicht mehr an das Gute glauben.
Sie sind enttauscht und schimpfen auf den Menschen, und auch auf Gott. Sie sagen: "Wie kann
ein guter Gott das zulassen"?, oder "wie kann der Mensch so bdse sein"?

Doch sie vergessen, dald sie selbst doch auch zu der Gattung Mensch zé&hlen, aber sich selbst
halten sie fur gut. Welch ein Widerspruch.

Diese armen Menschen haben die Natur des Menschen noch nicht verstanden. Sie wissen und
verstehen nicht, warum der Mensch gezwungen ist zu handeln, nach der jeweiligen Entwick-
lungsstufe des Lebens, auf der er sich gerade befindet. Auch ein Gott mischt sich nicht ein.
Wenn Du die Naturgesetze kennst, wei3t Du ganz sicher, daf3 der Gott alles so wunderbar
eingerichtet hat, dal3 nichts schiefgehen kann. Gott hat dem Menschen alles gegeben, was er
braucht, um zu ihm zurtick zu finden. Der Mensch muf3 seine Fahigkeiten nur richtig benutzen,
und richtig damit umgehen.

Wenn Du etwas nicht glauben kannst, so hast Du immer noch die Mdglichkeit, Dich selbst, durch
gedankliche Spekulationen davon zu lberzeugen. Stelle logische Zusammenhange fest, und
spinne den Faden in Gedanken weiter. Das hort sich kompliziert an, doch ich will versuchen, es
Dir zu erklaren.

Wenn im ersten Winter, alle Baume die Blatter verlieren, so ist das zunéchst nur eine
Feststellung. Im zweiten Winter verlieren die Baume auch ihre Blatter, so wirst Du schon
aufmerksam. Im dritten Winter geschieht das gleiche, und so kannst Du zu dem logischen
Schlul® kommen, alle Baume verlieren jeden Winter alle Blatter. Du weist es zwar nicht,

aber es erscheint Dir logisch und verstandlich. Dadurch kannst Du auch daran glauben.

v e e W =D
Jesus.
Denn was niitzt es dem Menschen, wenn er die ganze Welt

gewinnt, aber dabei seine Seele verliert?

Auch hier solltest Du erkennen, daf3 materieller Reichtum
nicht alles ist. Geistiger Reichtum hingegen ist alles.
Darum entscheide Dich fiir das geistige Leben, und setze
Deine Fahigkeiten nicht flr materialistische Zwecke ein.

S R T a~—% =l

Du bist in einer fremden Stadt, und willst zehn verschiedene Denkmaler besichtigen. Du fragst
einen netten Menschen nach dem Weg. Der Mensch erklart Dir alles genau, und ist sogar noch
so freundlich, und schreibt es Dir auf. Du weif3t natlrlich nicht, ob der Mensch Dir nicht doch den
falschen Weg aufgezeichnet hat. Doch du beginnst zu laufen, und stellst fest, da? Du Dein
erstes Ziel erreicht hast. das freut Dich, und Du gehst weiter. Auch Dein nachstes Ziel kannst Du
ohne groRe Mihe finden. Auch dariber freust Du Dich, aber immer noch bist Du etwas
miftrauisch, ob der Mensch Dir nicht doch einen Streich gespielt hat. Aber, Du gehst wieder
weiter, und kommst zu dem dritten Denkmal. Jetzt kannst Du schon fast von der Voraussetzung
ausgehen, dal3 Du auch die anderen Denkmaler finden wirst. Und nach dem fiinften oder
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sechsten Denkmal, bist Du schon davon uberzeugt, Du kannst also daran glauben. Genau so
kannst Du durch folgerichtige Schliisse feststellen, dal3 es richtig ist, und dadurch auch zum
Glauben gelangen.

Du hast Deine Umwelt kennen gelernt, Du hast Dich selbst kennen gelernt, und Du hast den
Menschen kennen gelernt. Wenn Du nun auch Gott ein wenig kennen gelernt hast, so lerne nun
in erster Linie an Gott zu glauben, und dann auch gleichermaRen an Dich selbst und den
Menschen im allgemeinen zu glauben. Denn, wie schon am Anfang gesagt, Gott ist in Dir, und
Du bhist in Gott.

Ziehe Deine richtigen Schlisse aus der Gesamtheit Deiner Erfahrungen, und wenn Du den

Glauben nicht hast, so wirst Du ihn finden. Du kannst nicht fehl gehen, aber Du muf3t immer
in Bewegung bleiben. Lasse Dich nicht aufhalten.

t:u-

B4

Die Gedanken.

Du kannst Deine Gedanken lenken, wohin Du willst, in welche Richtung auch immer. Der
Mensch hat immer freie Entscheidungsgewalt. Das ist es, was den Menschen Uber das

Tier erhebt, den Menschen aber auch auf eine niedere Stufe stellen kann. Doch um Deinen
Geist zu beherrschen, brauchst Du einen starken Willen. Denn Deine Gedanken sind ruhelos,
wild und sehr schwer zu bandigen. Auch in dieser Beziehung kannst Du erkennen, daf3 Du nicht
der Korper bist. Denn wie sollte ein Kérper einen Gedanken lenken kénnen. Wie koénnte aus
einem Korper ein Gedanke entstehen?

= eGP e ¢ w oS —w w0
Bhagavad-Gita.
Wie Feuer von Rauch, ein Spiegel von Staub und ein Embryo
vom Multterleib bedeckt wird, so wird das Lebewesen von
verschiedenen Graden dieser Lust bedeckt.

Das zeigt Dir die Bewul3tseinstribung an. Genau nach dem
Grade Deiner Lust, Gier, Verlangen, wird Dein BewufR3tsein
getribt.
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Ein Gedanke kann nur aus einem Geist entstehen, aus Dir selbst, aus Deinem Selbst. Manche
behaupten, der Gedanke komme vom Hirn, aber auch das ist nicht méglich. Denn das Hirn hat
nur die Mdglichkeit Erfahrungen und auch Gedanken abzuspeichern, aber nie die Mdglichkeit,
Gedanken zu produzieren. Das Hirn produziert nichts, sondern es verarbeitet nur, und speichert
in gewissen Regionen, und nach gewissen Gesichtspunkten (die auch wiederum Du bestimmst )
ab. Die Gedanken aber produzierst Du, nach Deinem Willen. Doch wie geht das vor sich.

Wie entsteht ein Gedanke, wo kommt er her, und wie wird ein Gedanke geschaffen?
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Das spirituslle Leben
Fur alle Menschen, die der Vollendung entgegan gehen waollen.

Wer ein absichtliches, intensives und Zielstrebiges Leben mit Hohen und Tiefen
efthrt hat, und an seine irdischen Grenzen gestolien ist, sollte sich auf diesen
G begeben.
Das spirituelle Leben Es ist auch aus der Psychologie bekannt, daf viele Menschen zwischen 35 und 45
o Jahren in die sogenannte Mithvekrise kommen. Der Mensch fangt an Ober sein
S bisheriges Leben nachzudenken und fragt sich: "|st das alles"?
Also Menschen, die schon "SATT" vom Leben sind, das UBEL dieser Welt erkennen,
und nach mehr suchen, als irdische Giter, soliten sich auf den spirituellen Vieg

W versuchen diese Menschen wieder durch Motivation des EGOs das
i BEGEHREN zu slﬁyem

i In diesem Buch wird Ihnen aber gezeigt, dafll gerade das GEGENTEIL notwendig ist,
£ um die Vollendung zu emaichen.
i e M. el e Vb e Das MINDERM des Egos, bis hin 2u seiner Vemichtung. Denn nur Selbstlos, und fre
von jeglichem Begehren in der Welt.

http://www.wissen-leben.de/5Buecher/b006BoD.htm
Das spirituelle Leben
Ein Buch fUr jeden Menschen, der die Vollendung erreichen méchte.

Einen Gedanken kannst Du Dir vorstellen, wie Radiowellen. Genauso, wie Radiowellen um Dich
herum sind, und Du sie nicht fiihlen kannst, so sind auch gedankliche Wellenmuster um Dich
herum. Sie umschwirren Dich, greifen Dich an, und entfliehen wieder. Du!, ( Dein Selbst ), hat
alle Informationen des Lebens in sich. Jetzt erhaltst Du noch zusatzliche Informationen von

der AulRenwelt, die wie schon gesagt in Deinem Hirn gespeichert sind. Dazu befal3t sich Dein
Bewul3tsein gerade mit einer Sache. ( zB. Geld ).

Das ist die Situation.

Was geschieht nun? Ein Gedanke springt Dich an. Sagen wir ( Fernsehfilm ). Du aber bist mit
Geld beschaftigt. Also wirst Du den Gedanken abwehren, und Dich weiterhin mit Geld befassen.
Oder aber, Du laRt Dich ablenken, tibernimmst den Gedanken, siehst in flr Deinen eigenen an,
und spinnst ihn weiter. Ab jetzt denkst Du nicht mehr an Geld, sondern an ( Fernsehfilm ). Jetzt
hast Du noch die Méglichkeit, diesem Gedanken etwas hinzu zu fligen, oder abzuhangen. Du
stdberst in Deinem Gedachtnis nach ( Hirn ), und findest etwas, das dazu paf3t. Oder aber aus
Deinem Selbst kommen zusatzlich Informationen, die Du auch dazu figen kannst. Ist das alles
geschehen, kannst Du den Gedanken fur wahr halten, oder ihn auch verwerfen. Fir unbedingt
notwendig, oder flr unwichtig erachten. Dieser umgeformte Gedanke zieht wieder durch das
Weltall.

Doch Du bestimmst, welche Gedanken Dich anfallen. Das geschieht durch Konzentration. Du
holst Dir einen Gedanken, den auch wiederum Du bestimmst, und von jetzt an, befal3t Du Dich
nur noch mit diesem einen Gedanken. Du blockierst Dich von der AuRenwelt ab, und a3t keinen
anderen Gedanken mehr zu. Das ist Konzentration. Genau so kannst Du Dich auch allen
Gedanken 6ffnen. Wenn Du entspannt bist, und Deinen Gedanken freien Lauf laf3t, und nicht
versuchst, einen Gedanken festzuhalten, fliegen Dir alle Arten von Gedanken zu. All dies kannst
Du ganz allein bestimmen. Ein Gedanke der erschaffen wurde, durchzieht das gesamte
Universum. Wie Radiowellen unsichtbar durch fast alle Kérper dringen, so dringt in noch
grolRerem Mal3e jeder Gedanke durch alle Kérper, und durcheilt Zeit und Raum. So fliegen Dir

gewissermafien die Gedanken zu. Der gesamte Weltraum ist voll von verschiedenen Gedanken.
Teils positive und teils negative Gedanken. So springt Dich gewissermalden ein Gedanke

30


http://www.wissen-leben.de/5Buecher/b006BoD.htm

31

regelrecht an. Du kannst ihn festhalten, oder verwerfen, wie es Dir beliebt. Du suchst Dir Deine
Gedanken aus. Du kannst sie verbessern und Du kannst sie verschlechtern, also aus einem
Grundgedanken einen neuen schaffen. Doch der Grundgedanke geht nie verloren. Ein einziger
guter Gedanke, den Du erschaffst, kann nie verloren gehen. So wirst Du bei Deiner
Beobachtung feststellen missen, daf Dir gewissermal3en Gedanken zufliegen, kurz auf blitzen,
und dann wieder verschwunden sind. Sie sind oft nur schwer zu fassen und festzuhalten, und
andere Gedanken drangen sich Dir regelrecht auf. Doch genau so, wie du deinen Kérper
beherrschen kannst, so kannst Du auch deine Gedanken beherrschen. Leider sind die meisten
Menschen Sklaven ihrer Gedanken, und wissen es nicht. Genau so, wie sie auch Sklave ihres
Kdrpers sind. Ein Gedanke kommt, und sie lassen sich von ihm verleiten. Sie kontrollieren ihn
nicht, wie sie das machen sollten, sondern sie halten ihn fir den eigenen Gedanken.

= er iR W W™ —w =
Vivekananda.
Der Starke versteht Starke. Der Elefant versteht den Léwen,
nicht die Ratte. Wie kénnen wir die Grol3en der Menschheit
verstehen, wenn wir nicht ihresgleichen sind?

T R e g% W

Wie Du die ganze Zeit Deine Mitmenschen, Deine Umgebung, und Dich selbst beobachtet hast,
so sollst Du nun auch Deine Gedanken beobachten. Du wirst feststellen, dal3 die Gedanken
sehr unruhig sind. Sie kommen und gehen. Manchmal drangt sich ein Gedanke regelrecht auf,
und ein andermal, fallt es Dir schwer, einen Gedanken festzuhalten. Ein Gedanke durchzuckt
Dich wie ein Blitz, oder er versucht sich Dir aufzudrangen. Manchmal kannst Du ihn nicht
festhalten, und ein andermal wirst Du ihn nicht wieder los. Auch bist Du meistens mit anderen
Gedanken beschéftigt, als mit dem, was Du gerade tust. So bist Du vielleicht am Essen, und
deine Gedanken schweifen ab zu Deinem Freund ( Freundin ), usw. Oder Du bist in der Schule
am lernen, und Deine Gedanken sind schon zu Hause, beim Mittagessen. Auch ist es mdglich,
daR Du ein gutes Buch am lesen bist, und Deine Gedanken sich mit Sport, oder mit dem
Fernsehprogramm beschéftigst. Die Gedanken irren umher, sind wild und zlgellos, kommen
und gehen, wie es ihnen beliebt. Wenn Du das richtig beobachtest, wirst Du feststellen, dal3 Dir
die Gedanken gewissermafien davonlaufen. Sie laufen vor Dir her, oder hinter Dir nach. Erst
wenn Du Konzentration aufbringst, kannst Du Deine Gedanken beherrschen. Wie beim Sport,
oder bei Deiner Arbeit. Ansonsten sind Deine Gedanken beschéftigt mit Deiner Vergangenheit,
oder Deiner Zukunft. Mit Planen, Hoffnungen und Erwartungen. ( Die Einbildung, Einbildungs-
kraft ).

Auch wirst Du merken, dal3 es Dir schwerfallt, Deine Gedanken Uber einen langeren Zeitraum
festzuhalten. Wie schon gesagt, brauchst Du dazu eine sehr starke Konzentration. Beobachte,
und stelle zun&chst nur einmal fest, was mit deinen Gedanken geschieht. Wann hast Du gute
Gedanken, und wann tauchen schlechte Gedanken auf. Wer, oder was erzeugt gute, und wer,
oder was erzeugt schlechte Gedanken?

Welche Personen, oder welche Ereignisse, erzeugen bei Dir welche Art von Gedanken. Wenn
du Das festgestellt hast, frage Dich warum, und aus welchen Grinden Du einmal gute, ( wenn
maoglich sogar Liebe ) und dann wieder um schlechte Gedanken, oder sogar ( was nhicht sein
sollte ) Hal? empfindest.

Das aber geht schon fast in den Bereich der Geflihle. Somit kannst Du schon feststellen, dal3
Gedanken und Gefiihle in einer gewissen Abhangigkeit von einander stehen, aber trotzdem
jedes fur sich eigenstandig ist. Wenn du Liebe nur denkst, so liebst Du hoch niemanden. Wenn
Du HalR nur denkst, so hal3t du noch niemanden. Aber doch beeinflussen Deine Gedanken
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Deine Geflihle in einer gewissen Weise. Wenn Du dfters negative Gedanken von einer Sache,
oder einer Person hast, so wirst Du mit der Zeit auch beim ansehen, oder der Begegnhung mit
dieser Sache oder Person, ein negatives Gefiihl bekommen. Doch zunachst soll Deine Aufgabe
nur darin bestehen, nun auch deine Gedanken zu beobachten, und auszuwerten. Rein objektiv,
und ganz sachlich. Sei immer ehrlich zu Dir selbst. Du kannst vielleicht andere betriigen, aber
Dich selbst wirst Du nie betriigen kénnen. Dazu neigen Ubrigens auch leider sehr viele
Menschen. Sie machen sich selbst etwas vor, und sie sind zu sich selbst nicht ehrlich. In Ihrem
Innern erkennen sie sehr wohl ihre Fehler, aber sie sind nicht bereit, sich diese Fehler
einzugestehen. Somit kbnnen sie sich auch nicht andern. Denn die erste Voraussetzung, um
sich andern zu konnen, ist die Einsicht, dal? man etwas falsch gemacht hat. Darum muf3 man
seine Fehler erst zumindest sich selbst eingestehen.

o e e e w e =D
Mahayana - Philosophie.

Verkorperte Gedankenformen hangen wie Wassertropfen des

Meeres aneinander und bilden in ihrer Gesamtheit die aul3ere

_ Wett
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Darum beobachte Dich, und Deine Gedanken sehr kritisch, und objektiv. Und wenn Du etwas
falsches an Dir feststellst, so sei jederzeit bereit, dieses Falsche Dir einzugestehen, und auch zu
andern. Sehr viele Menschen neigen dazu, das Falsche immer bei den anderen zu suchen.
Damit wollen sie von sich selbst ablenken. Doch Du muf3t es jetzt schon besser wissen, und die
Fehler bei Dir suchen. Denn wenn Du Schwierigkeiten hast, in welcher Art oder Beziehung auch
immer, so suche den Fehler bei Dir. Doch dartiber sprechen wir noch spater.

4.__-”'"'
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Die Gefuihle, Sinne und Bewul3tsein.

Die Gefuihle haben wir schon etwas angesprochen bei den Gedanken. In unserer, ich muf
immer wieder sagen, Sogenannten Zivilisation, ist es fast schon verpont, Gefuhle zu zeigen.
Hauptsachlich im knallharten Geschéftsleben werden Gefiihle nicht mehr gefragt. Da zahlt nur
noch der Verstand, der aber noch dazu, in eine bestimmte Richtung gezwangt wurde.
Sozusagen hoch gezichtet, ( dressiert ) nach einem System, das Erfolg verspricht. Was
natdrlich ein totaler Fehler ist, und man kann es unschwer an den vielen Krankheiten und dem
Tablettenkonsum unserer Gesellschaft erkennen. Sehr viele Menschen unterdricken ihre
Gefluhle, und werden krank. Sie schlucken Nerventabletten und Beruhigungsmittel in sehr
grolRen Mengen. Jede Unterdrickung von Emotionen und Geflihlen Gber langere Zeit, fuhrt
unweigerlich zu Krankheiten. Herz, Kreislauf, Magen, Galle, Nieren, all diese Organe werden
sehr leicht von einem nicht richtigen Geflhlsleben beeinflufit.

Was sind Gefiihle, woher kommen sie und wie entstehen sie?

Auch hier muld ich etwas weiter ausholen, um dir das verstandlicher zu machen. Denn zu vor
muldt Du etwas erfahren Uber Deine Sinne, und das Bewul3tsein. Das Bewul3tsein wird spater
noch etwas 6fters angesprochen. Es entsteht durch Sinneswahrnehmung.
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Was ist jetzt wieder Sinneswahrnehmung?

Jeder Mensch hat finf Sinne. Sehen, héren, riechen, schmecken und ( durch Beriihrung )
fuhlen. Mit Diesen Sinnen nimmst Du Deine Umgebung in ihrer Gesamtheit, und auch im
einzelnen auf. Du verarbeitest diese Informationen, und daraus entsteht Dein Bewul3tsein. Du
wirst Dir bewuf3t, dal Du lebst, und existierst. Das Bewuftsein ist aber weder Materie noch
Geist. Das Bewul3tsein ist ein Zustand.

= ee i e T W o =
Aurobindo.

Der Mensch sucht zuerst blind und weis nicht einmal, daf er
sein gottliches Selbst sucht; denn er geht aus vom Dunkel
der materiellen Natur, und selbst wenn er zu sehen beginnt,
ist er lange noch geblendet von dem in im selbst zunehmenden
Licht. Auf sein Suchen antwortet Gott auch verhiillt: Er
sucht und geniel3t des Menschen Blindsein wie die kleinen
Hande eines Kindes, die nach der Mutter tasten.
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Du kannst Dir ein geschlossenes Fenster vorstellen. Du bist im Raum, in stickiger und
verbrauchter Luft, und drauf3en, auf der anderen Seite des Fensters, ist frische und kihle
Abendluft. Jetzt hast Du die Mdéglichkeit, das Fenster zu 6ffnen, und frische Luft hereinzulassen.
Je weiter Du das Fenster 6ffnest, um so mehr frische Luft kann herein stromen. Ist das Fenster
nur einen Spalt geotffnet, so kann es sein, dal3 Du mehr Luft verbrauchst, als nachstromen

kann. Das alles ist Dir sehr wohl klar. Dein BewulRtsein ist jetzt weder Fenster, noch die Luft,
sondern der Zustand des